Propagarea undelor seismice (sus). 
Seismogramă tipică pentru ilustrarea 


undelor primare (P) şi secundare (S) (jos). 
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alunecare mai mare poate “lipi” două 


straturi ale faliei, determinând o 
deplasare şi mai mare. Această ilus- 
trare devine mult mai complicată 
când diferitele straturi ale unei falii se 
comportă în mod diferit una faţă de 
cealaltă. Astfel, unele falii active nu 
vor produce niciodată cutremure de 
pământ notabile. Deplasarea lor 
continuă este destul de rapidă pentru 
a păstra “pacea” între plăcile tecto- 
nice; energia acumulată în acest caz 
se disipează printr-o serie de cutre- 
mure de slabă intensitate, detectate 
doar cu ajutorul seismografelor. Fali- 
ile care se “furişează” în acest mod 
nu ridică problema producerii unor 
cutremure de pământ puternice. 

S-au încercat unele deductii prin 
metode de probabilitati statistice, 
plecând de la frecvenţa micro- 
seismelor ce au precedat macroseis- 
mele cu intensitate ridicată. Au fost 
efectuate şi cercetări privind suscep- 
tibilitatea magnetică, care scade în 
direcţia zonelor de compresiune şi 
creşte pe o direcţie perpendiculară pe, 
acestea. Unele perturbații ale cam- 
pului geomagnetic au fost constatate 
înaintea unor seisme puternice. S-a 
mai stabilit că mişcările telurice pro- 
voaca variaţii ale rezistivitatii electrice 
ale rocilor, iar cu ajutorul unor oglinzi 
reflectoare, plasate pe Lună, au fost 
constatate uşoare devieri ale axei 
terestre înaintea producerii unor 
cutremure foarte puternice. Un 
oarecare indiciu este neliniştea pe 
care o prezintă animalele, mani- 
festata înainte de astfel de fenomene. 

Cu toate aceste încercări, oamenii 
de ştiinţă nu au reuşit încă să pună la 
punct o metodă sigură de prevenire a 
cutremurelor de pământ, acestea 
rămânând în continuare imprevizibile. 


RADU DOBRECI 


SCĂRI SEISMICE 


După intensitate, cutremurele 
de pământ au fost împărţite în 


microseisme, detectate doar de 
seismografe, şi în macroseisme, 
care sunt resimtite de către om. 
Scara intensității lor este dată de 
efectele pe care le produc asupra 
diferitelor construcţii. 

Prima scară seismografica a 
fost elaborată de Rossi şi Forel în 
1883 şi avea 10 grade de 
intensitate. Mercalli şi Sieberg au 
amplificat această scară la 12 
grade. Amori, în 1891, a elaborat o 
altă scară, care ţine cont de 
acceleratille orizontale ale undelor 
seismice (în mm/s?). 

În 1935, Charles Richter, de la 
Institutul Tehnologic din Pasadena. 
California, a creat o nouă scară. 
care să permită determinarea 
energiei eliberate în timpul unui 
cutremur, scară ce măsoară 
magnitudinea. Scara Richter este 
logaritmică, asemănătoare celei 
utilizate pentru măsurarea strâlucirii 
stelelor. 

lată, într-un tabel comparativ, 
prezentarea principalelor două scări 
utilizate (prima este scara Mercalli. 
iar în paranteză gradul 
corespunzător scării Richter): 


Gradul 1 (1). Cutremure 
înregistrate numai de seismografe. 


Gradul 2 (2). Cutremure foarte 
slabe, simţite numai de oameni 
foarte sensibili, în stare de repaus. 
Gradul 3 (3). Cutremure slabe. 
simţite de majoritatea oamenilor 
aflaţi în repaus. 


Gradul 4 (3,5). Cutremure 
moderate, resimtite şi de către 
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oameni aflati in migcare; geamurile 
incep sa vibreze. 


Gradul 5 (4). Cutremure mai tari, 
simtite de toata lumea; lustrele si 
pendulele oscilează; se trezesc din 
somn persoanele mai sensibile. 


Gradul 6 (4,5). Cutremure tari: 
oamenii se trezesc din somn; 
pendulele se opresc; copacii 
foşnesc; se produce spaimă. 


Gradul 7 (5). Cutremure foarte tari: 
clopotele sună; se răstoarnă 
obiecte; oamenii părăsesc 
locuinţele. 


Gradul 8 (6). Cutremure 
distrugătoare: coşurile de pe case 
se prăbuşesc; pereţii crapă; 
construcţiile mai puţin rezistente 
suferă avarii; copacii se îndoaie, 
producându-se panică. 

Gradul 9 (6,3). Cutremur pustiitor: 


se dărâmă construcţiile mai puţin 
rezistente. 


Gradul 10 (7,6). Cutremur nimicitor: 


majoritatea clădirilor sunt distruse 
din temelii sau sunt avariate; apar 
crăpături şi falii în scoarţa terestră; 
apa din râuri şi lacuri este aruncată 
peste mal. 


Gradul 11 (8). Cutremur catastrofal: 


cladirile sunt distruse; digurile se 
rup; se produc crăpături prin care 
apar noi izvoare; au loc alunecări 
de teren şi avarii în reţeaua căilor 
de transport (căi ferate, poduri etc.); 
se produc devieri ale unor cursuri 
de ape. 


Gradul 12 (8,6 max. cunoscute). 
Mare catastrofă seismică: nu mai 
rezistă nici o construcţie ridicată de 
om;,se dărâmă stânci. 
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Terapie genică vasculară 


Cu ajutorul by-pass-ului 

şi al angioplastiei se 
tratează, de obicei, unele 
afecţiuni ale circulaţiei 
sangvine. Ce se întâmplă 
însă atunci când aceste 
tratamente sunt 
impracticabile ? Terapia 
genică va îmbogăți, poate, 
instrumentarul 
cardiologilor, graţie 

. cercetărilor realizate la 
Elisabeth's Medical Center 
din Boston de către Jeffrey 
Isner, James Symes şi Ken 
Walsh. Această medicină a 
viitorului constă în 
introducerea în organism a 
unei gene care nu este a 
lui, dar care are o funcţie 
utilă fata de o maladie 
dată. 


Un circuit de derivație 


Ateroscleroza atinge, adesea, 
arterele picioarelor diabeticilor, ale 
persoanelor cu hipercolesterolemie 
şi, de asemenea, ale marilor fumători. 
Plăcile de aterom se formează pro- 
gresiv prin acumularea de colesterol 
în interiorul unei artere până ce 
aceasta se îngustează, chiar obstru- 
ându-se complet. In acest stadiu, 
medicamentele destinate scăderii 
procentului de colesterol sau dilatării 
arterelor nu sunt eficiente. 

Se poate atunci interveni cu aju- 
torul angioplastiei, care constă în 
dilatarea directă a arterei, în locul 


- unde s-a produs stenoza, prin umfla- 


rea unui balonas plasat la extre- 
mitatea unei sonde flexibile, introdusă 
în arborele arterial cu ajutorul unui 


Creşterea noilor 
arteriole 


cateter în interiorul căruia aceasta 
culisează. < 

By-pass-ul constă in îndepărtarea 
porțiunii obstruate şi in înlocuirea ei 
cu un vas sintetic sau cu un segment 
de venă prelevată.de la pacient. Se 
poate însă întâmpla ca subiectul să 
fie foarte slăbit sau ca localizarea 
locului obstruat să nu permită o 
asemenea intervenţie chirurgicală. 
Singura soluţie rămâne atunci 
amputarea membrului inferior, care, 
privat de circulaţia sangvină, devine 
dureros, se ulcerează progresiv, 
existând pericolul producerii can- 
grenei. 

Cum acţionează genele într-o 
asemenea situaţie? Cardiologul 
Jeffrey Isner a avut ideea să 
exploateze un fenomen natural: în 
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Dr. Jeffrey Isner (stânga) 
dr. James Symes (centru), 
dr. Ken Walsh (dreapta). 


E 


momentul unei “pene” de circulaţie se 
produce o compensație spontană. 
Organismul fabrică o reţea de noi 
vase care ocolesc obstacolul, reîntâl- 
nindu-se cu artera obstruată în aval 
de stenoză. Explicaţia? lschemla 
(lipsa de oxigen în țesuturile prost iri- 
gate) declanşează, la nivelul arterei 
obstruate, producerea unui hormon, 
vascular endothelial growth factor sau 
VEGF, deci a unui factor de creştere 
vascular, ce induce, la rândul său, 
formarea arterelor: de ajutor. Acest 
fenomen este, din nefericire, incon- 
stant, el variind de la un subiect la 
altul. Isner a avut ideea de a-l provo- 


„ca şi de a-l intensifica artificial, trans- 


ferând în celulele peretelui arterei bol- 
nave, în dreptul îngustării ei, gena ce 
dirijează sinteza de VEGF, favori- 
zându-se astfel dezvoltarea acestui 
circuit de derivație (vezi desenul). 
Într-adevăr, ca în cazul tuturor 
substanţelor biologice, şi producerea 
de VEGF se face sub comanda unei 
gene, adică o infimă porţiune de 
DNA, destinată să inducă numai sin- 
teza acestui hormon. Pentru a “livra” 
gena la locul convenit, trebuie, mai 
întâi, ca ea să fie prelevata din DNA- 
ul unor celule străine şi apoi inclusă 
într-un gel de polimer. În continuare, 
cercetătorii americani s-au gândit să 
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“imbrace” un balonas folosit in angio- 
plastie cu un mare număr de copii ale 
acestei gene “ambalate” şi să-l intro- 
ducă în arteră cu ajutorul cateterului, 
conform schemei clasice. El este 
împins în arteră până la stenoză, 
unde îşi va “descărca” încărcătura de 
gene în locul dorit. 


Circulaţie restabilită 

Pentru moment, experimentul nu 
s-a efectuat decât pe animale de la- 
borator. Dar rezultatele obţinute pe 
iepure sunt încurajatoare, noua circu- 
latie restabilindu-se, efectiv, în 10-20 
zile. Isner preconiza să-şi extindă 
experienţele şi pe om, începând cu 
luna noiembrie a anului trecut. 


SIDA 


Deocamdată nu avem date în acest 
sens. Ştim însă că se intenţiona ca 
ele să se realizeze pe un lot de bol- 
navi prezentând o obstructie gravă a 
unei artere a membrului inferior şi a 
căror stare generală interzicea 
recurgerea la by-pass sau angioplas- 
tie. Circulaţia lor sangvină ar fi trebuit 
să se amelioreze in două sau trei 
săptămâni. În caz de succes, tehnica 
va putea fi aplicată şi la arterele 
inimii, a căror obstruare duce la 
infarctul de miocard. 

Desigur, metoda nu este lipsită de 
riscuri. Există posibilitatea ca sonda 
cu balonas să rănească peretele arte- 
rial sau să provoace o “pierdere” a 
unui fragment din placa ateromatoasă 
în circulaţia generală. Pe de altă 
parte, se ignoră numărul de gene 


la nou-născut 


Rezultatele cercetărilor privind 
SIDA, prezentate anul trecut la Con- 
ferinta de la Yokohama, au fost puţin 
spectaculoase. Totuşi unele dintre 
ele au atras atenţia, confirmându-se 
faptul că specialiştii în domeniu pro- 
gresează pas cu pas. Menţionăm în 
acest sens studiile întreprinse în 
Franţa, unde s-a constituit, începând 
cu anul 1986, un grup de pediatri, 
virusologi şi epidemiologi, care și-au 
propus să precizeze riscul transmi- 
terii virusului de la mama seropozi- 
tivă la copil, ca şi momentul când se 
produce infectarea. Pentru a evita 
contaminarea, trebuie să se ştie 
dacă aceasta are loc in utero şi, de 
asemenea, în ce stadiu al sarcinii 
sau dacă ea Intervine după naştere. 

Astăzi se ştie că un copil din 
cinci cu mamă seropozitivă este 
purtător de HIV, virusul care 
declanşează SIDA. El se replică în 
mod constant, fiind prezent în sân- 
gele matern pa toată durata sarcinii. 
Deci contaminarea poate avea loc în 
orice moment în acest interval. 
Totuşi o serie de argumente pledea- 
ză în favoarea unei infectări tardive. 
Să vedem care sunt ele. 

Mai întâi, copiii infectați au la 
naştere greutatea, talia şi perimetrul 
cranian normale, neprezentând nici 
un fel de retardare a dezvoltării 
intrauterine (dacă ei ar fi prezentat o 
anomalie a acestor parametri, tradu- 
să printr-o suferință prenatală, atunci 


virusul ar putea fi cel incriminat). - 


Apoi, studierea fetusilor proveniţi de 


la femeile seropozitive care au 
suferit un avort a demonstrat că mai 
puţin de 5% dintre ei erau contami- 


nati. Al treilea argument se referă la ; 


faptul că la naştere au fost detectati 
numai 40% de copii contaminati, 
infectarea celorlalţi nefiind decela- 
bilă decât în cursul săptămânilor 
următoare. Într-adevăr, atunci când 
contaminarea se produce efectiv în 
timpul naşterii, cantitatea de parti- 
cule virale prezente în sânge, în 
chiar ziua infectării, este foarte 
scăzută. Ea creşte apoi rapid şi 
detectarea virusului devine posibilă 
începând cu a doua săptămână de 
viaţă. În fine, studierea gemenilor a 
arătat că, cel mai adesea, nu al 
doilea, ci primul născut este conta- 
minat, argument suplimentar în 
favoarea infectării tardive, in 
această situaţie foarte veridică, în 
timpul parcurgerii filierei genitale. 
Contaminarea, se pare, se face prin 
contact cu virusul, prezent în tesu- 
turile materne, şi are loc la nivelul 
ochilor nou-născutului sau prin 
e goby particulelor virale materne 
de către acesta (până la circa 2 luni, 
stomacul nou-născutului nu secretă 
substanţe gastrice acide, care ar 
putea să distrugă virusurile). | 

Mai rămâne riscul contaminării 
prin laptele matern. Astăzi s-a sta- 
bilit că sugarii care absorb un lapte 
conţinând numeroase particule 
virale şi al căror stomac nu 
reprezintă încă o barieră pentru 
virus riscă să fie infectați astfel. Desi 


care să permită obţinerea unei 
secretii de VEGF suficient de impor- 
tantă şi de durabilă. În fine, se pune 
întrebarea dacă această delicată 
operaţie trebuie repetată de mai 
multe ori. Rezultatele americanilor 
sunt aşteptate cu nerăbdare. Cu atât 
mai mult cu cât este pentru prima 
oară când terapia genică se 
adresează direct cordului şi vaselor şi 
unei maladii dobândite, relativ 
frecventă. Până în prezent, la om, 
încercările de terapie genică s-au 
referit, în special, la maladiile ere- 
ditare mai rare. 


Pagini realizate de 
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se cunoaste acest lucru, contraindi- 
carea alaptatului este, adesea, de 
neconceput. 

Asadar, conform studiilor fran- 
ceze, la 35% dintre copiii infectati 
transmiterea s-a produs in utero, 
foarte aproape de termen, iar la 65% 
dintre ei in momentul nasterii. Conta- 
minarea in utero pare cu atât mai 
probabilă şi infecția cu atât mai viru- 
lentă cu cât starea imunitară a 
mamei este mai degradată şi numă- 
rul de particule virale mai numeroa- 
se. Maladia copilului riscă să fie gra- . 
vă şi să evolueze rapid. El suferă de 
infecţii repetitive şi/sau ence- 
falopatie, care se află la originea tul- 
burărilor neurologice, motorii şi cog- 
nitive grave. În ceea ce priveşte for- 
ma evolutivă lentă, ea atinge 80% 
din copiii infectați, evoluează în 5-10 
ani şi seamănă mult cu maladia adul- 
tului. 

Toate aceste rezultate, consideră 
specialiştii francezi, ar trebui să con- 
ducă la două consecinţe. Şi anume 
să se încerce prevenirea transmiterii 
virusului la copil prin tratarea feme- 
ilor gravide cu AZT. Apoi, dacă dol 
copii din trei sunt contaminati în 
momentul nașterii, obstetricienii se 
întreabă: cezarienele nu ar diminua 
contaminarea nou-nascutilor scapati 
de virus in utero? Desigur, această 
cale de cercetare pare promițătoare, 
dar eficacitatea sa va trebui să fie 
confirmată, la fel ca si cea a AZT-ului 
destinat să protejeze sugarul de o 
infecţie potenţială. 
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Se recomandă şi lămâile, care 
reduc glicemia şi pot intra în regimul 
diabeticilor, fie consumate ca atare, 
fie sub formă de limonade cu zaha- 
rină sau ciclamat, în salate sau supe. 

Merele acrişoare (cretesti, renete) 
sunt indicate, la fel ca şi tomatele, in 
regimul diabetului infantil. 

Perele, datorită conţinutului ridicat 
în levuloză, fără a constitui un 
remediu propriu-zis, sunt fructele care 
pot fi consumate şi de diabetici, cu 
condiţia să nu fie prea coapte. 

Dintre legume în dieta diabeticilor 
Se recomandă: 

- Cartofii, care contin până la 5 g 
potasiu la un kilogram, pot intra în 
regimul bolnavilor de 2-3 ori pe 
săptămână, copti sau fierti în coajă. 

- De la fasole sunt utile tecile us- 


LEGUMELE, FRUCTELE SI SEMINȚELE (14) 


olile de nutriţie se datorează, în 
BB... rând, unei alimentatii 
dezechilibrate în substanţele 
nutritive de bază: glucide, protide şi 
lipide, la care se adaugă însă şi celu- 
loza, vitaminele, sărurile minerale şi, 
mai ales, oligoelementele, ce se 
găsesc în special în fructe şi legume. 
Dacă fructele şi legumele sunt 
sărace în protide şi grăsimi, în schimb 
seminţele sunt mult mai bogate în 
aceste substanţe nutritive. Puţini 
cunosc faptul că, de exemplu, soia şi 
lintea au un conţinut mai ridicat în 
protide decât carnea. Din păcate, în 
țara noastră se cultivă soia furajeră şi 
cea pentru ulei, în timp ce în nume- 
roase tari din lume există foarte multe 
soiuri alimentare din această preti- 
oasă legumă. In ceea ce priveşte lin- 
tea, ea a dispărut practic din culturi. 


Vom include în subcapitolul bolilor 
de nutriţie atât pancreatitele, cât si 
diabetul zaharat, care au un substrat 
anatomic comun — pancreasul. 

Pancreatitele acute se întâlnesc 
mai frecvent în cadrul unor infecţii 
microbiene sau virotice ale pancre- 
asului, a litiazei biliare, a ulcerului 
duodenal şi a alcoolismului cronic. 

Formele cronice sunt caracte- 
rizate prin evoluţia degenerativă, 
lentă, a pancreasului şi survin cel mai 
frecvent în litiaza biliară sau pancre- 
atică, în alcoolismul cronic, în colicis- 
topatii cronice, în ulcere gastro- 
duodenale şi în litiaza pancreatică. 

In terapia bolilor pancreatice, 
inclusiv a diabetului, un rol important 
îl joacă regimul alimentar şi de viata 
al bolnavului. 

Terapia naturală recomandă, în 
cazul pancreatitelor acute, debutul 
printr-un post sever pentru primele 24 


de ore, urmat în ziua următoare de un 
regim hidric cu infuzii din plante. 

Considerăm necesar.sa mentio- 
nam cain suferintele pancreatice 
acute este necesară o terapie Inten- 
sivă promptă. de multe ori chirur- 
gicală. Regimul alimentar trece atunci 
pe un plan secundar, reducându-se la 
administrarea de lichide zaharate, 
după care se reia progresiv o alimen- 
tatie recomandată în mod explicit bol- 
navului de către medicul său curant. 

În formele cronice de suferinţe 
pancreatice, fitoterapia joacă un rol 
important, similar cu cel recomandat 
în afecțiunile hepato-biliare. In pan- 
creatita cronică cu hipoinsulinism, 
tratamentul este similar cu cel din 
diabet, respectiv se recomandă un 
regim bogat în glucide în prima fază. 
Regimul alimentar măreşte stimula- 
rea glandelor contrainsulare (Suprare- 
nalele tiroida şi hipofiza) printr-o die- 
tă bogată în grăsimi şi infuzii de plan- 
te medicinale. cu acţiune stimulativă 
asecretiilor interne. Când survin 
tulburări neurovegetative, se reco- 
mandă plante cu acţiune sedativă. 

Ca adjuvante ale tratamentului de 
bază sunt indicate unele plante. dintre 
care pe primul loc se situează afinul. 
Atât fructele, cât şi frunzele conţin 
substanţe active cu acţiune hipoglice- 
miantă. Fructele se consumă ca atare 
în timpul sezonului; apoi tratamentul 
se continuă cu fructe congelate câte 
100 g pe zi sau uscate 30 g pe zi. Se 
poate prepara şi o infuzie din 2 linguri 
fructe uscate la 1/2 | apa. ce se bea în 
cursul unei zile. 

Fragii şi câpşunele. datorită 
glucidelor uşor asimilabile (fructoză, 
levuloza), fără a ft! un remediu 
specific, pot fi consumate şi de 
diabetici câte 200-300 g pe zi. 


cate, sub formă de infuzie, preparată 
din 4 linguri teci tăiate mărunt la 1/2 | 
apă, cantitate care se bea în cursul 
unei zile. 

- Morcovii se consumă ca atare 
sau sub formă de suc, câte 
100-200 ml pe zi, dimineaţa înainte 
de micul dejun. 

- Ceapa se recomandă crudă, 
câte 1-2 cepe pe zi, consumate ca 
atare sau în salate. 

- Năsturelul sau cresonul se 
consumă în salate sau sub formă de 
suc proaspăt, obţinut la mixer, câte 
60-150 ml pe zi. 

- Jelina este, de asemenea, utilă, 
fie crudă, fie sub formă de preparate 
culinare. 

- Urzicile tinere se folosesc, în 
cura de primăvară, sub formă de 
preparate culinare. In timpul anului se 
pot prepara decocturi scurte (5 
minute), folosind 4-5 linguri de frunze 
uscate la 1/2 | apă. Intreaga cantitate 
se bea în cursul zilei. 

- Varza albă proaspătă (nemu- 
rata) conţine, pe lângă factorul antiul- 
ceros, şi o substanţă cu acţiune uşor 
hipoglicemiantă. In cantitate mai 
mare, această substanţă se află în 
varza de Bruxelles. Se consumă ca 
atare în salate sau sub formă de 
preparate culinare uşoare sau de suc, 
câte un pahar pe zi repartizat într 
mesele principale. f 

Dintre semințe sunt indicate 
alunele turceşti (sau românești) 
pentru aportul lor energetic. 

Făina de soia si uleiul obținut din 
ea sunt recomandate si diabeticilor. 
Făina conține pana la 35% protide. 


Dr. OVIDIU BOJOR 
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Hilt 


Satisfactia sexuala 


ragostea dintre doi parteneri 
D trezeşte dorința acestora spre 
comuniune fizică, spre satisfa- 
cerea instinctului sexual. Preludiul, 
constand din sărutări, mângâieri, cu- 
vinte de dragoste, este urmat de acti- 
vitatea copulatorie propriu-zisă şi cul- 
minează prin orgasm, punctul în care 
voluptatea fizică devine deosebit de 
intensă. În numai câteva secunde, se 
produce o descărcare a tensiunii ner- 
voase acumulate în timpul actului 
sexual, cu efecte directe asupra 
diverselor sisteme şi aparate — siste- 
mul circulator, aparatul respirator, 
sistemul muscular. 
Senzatia de voluptate fizică face 
ca, într-un moment, gândurile parte- 
nerilor să fie orientate numai spre sa- 


tisfactia sexuală. Deşi participă întreg 


organismul, senzaţia de voluptate din 
timpul orgasmului se concentrează la 
nivelul organelor genitale. 

În general, se consideră că orgas- 
mul prezintă aspecte diferite, în func- 
tie de sex. Cu toate aceste diferente, 
care vor fi mentionate ulterior, s-au 
constatat si o serie de similitudini. 
Astfel, la ambele sexe, de la aparitia 
primilor stimuli sexuali pana la 
declansarea orgasmului se inregis- 
treaza un traseu ascendent de exci- 
tatie, iar orgasmul, din punct de vede- 
re anatomo-fiziologic, are la baza - 
atat la femeie, cat si la barbat - proce- 
se de vasocongestie si tensiune mus- 
culara genitala. 

La femeie orgasmul este produs 
de 5-12 contractii intense ondulatorii 
involuntare gi ritmice ale inelului 
orgastic (realizate prin cresterea 
tonusului muscular in segmentul infe- 
rior al vaginului). Concomitent. sau in 
perioada preorgasmică, se pot con- 
stata eliminări lichidiene în vagin, 
care au rolul să crească lubrifierea 
acestuia. Contractiile orgastice dure- 
ază aproximativ 30-60 secunde, scă- 
zand în intensitate, iar intervalul din- 
tre ele se măreşte. 

Specialiştii consideră că, la 
femeie, există două tipuri de orgasm, 
şi anume orgasmul clitoridian şi cel 


vaginal. Această clasificare se bazea- 
ză pe punctul de excitație maximă. cu 
rol determinant în obţinerea orgas- 
mului. De obicei, ambele zone sunt 
surse de plăcere sexuală. în unele 
cazuri femeile neputând identifica 
zona de excitație maximă. In majori- 
tatea cazurilor, în cadrul unui act 
sexual se ajunge la stimularea ambe- 
lor zone, cea vaginală şi cea clitoridi- 
ană. Studiile stiintifice elaborate de 
Masters şi Johnson nu au evidenţiat 


deosebiri în profunzimea emoțiilor le- - 


gate de tipul de orgasm vaginal sau 
clitoridian. 

Cunoaşterea acestor zone atât de 
către bărbat, cât şi de către femeie 
este deosebit de importantă in obtine- 
rea Satisfactiei sexuale, prin stimula- 
rea predilectă a zonei cu sensibilitate 
mai mare, fapt obţinut adesea prin 
schimbarea poziţiei sexuale 

La bărbat, orgasmul are o spe- 
cificitate individuală. Trebuie facută 
diferenţierea dintre orgasm şi ejacu- 
lare (eliminarea de lichid spermatic). 
In mod normal, orgasmul la bărbat 
este urmat de ejaculare. După or- 
gasm există o perioadă refractara, 
care poate dura de la câteva minute 
la câteva ore, timp în care, chiar dacă 
excitatia sexuală continuă şi chiar 
dacă erecţia se menţine, orgasmul nu 
se mai poate repeta. După perioada 
refractara, orgasmul bărbatului se 
poate repeta. Orgasmul la bărbat se 
caracterizează prin contractil ale 
muschilor din sfera genitala. care 
generează, la rândul lor, contractii ale 
uretrei şi ale penisului. 

Ejacularea la bărbat se produce în 
două faze: initial, o fază de contracție 
a prostatei şi a veziculelor seminale, 
care contribuie la împingerea lichi- 
dului spermatic în uretra, ulterior 
intervenind contractia mugchilor geni- 
tali ce favorizeaza parcurgerea de 
către sperma a traseului uretrei. Sen- 
zatia de orgasm este asociata cu 
senzaţia de producere a ejacularii, 
care, în scurt timp. nu mai este sub 
control. In mod normal, după ejacu- 
lare urmează perioada refractara 


menţionată anterior. Există situaţii 
speciale în care bărbaţii au învăţat să 
obţină un orgasm repetat, păstrând 
aceeaşi erectie, dar fără ejaculare: 
deci primul orgasm nu este urmat de 
o perioadă refractară. Se consideră 
că bărbatul îşi poate controla erecţia, 
orgasmul şi ejacularea. 

După orgasm apare faza de 
rezoluţie, fază în care organele geni- 
tale își revin la starea anterioară exci- 
tatiei sexuale, muşchii se relaxează, 
iar vasele sangvine se descongestio- 
nează. Viteza cu care se ajunge la 
detumescenta organelor genitale 
depinde de intensitatea stimulilor 
sexuali, de intensitatea trăirii orgas- 
mului, de vârsta partenerului. In situa- 
tia in care contactul sexual a fost trăit 
cu intensitate de ambii parteneri şi 
s-a produs orgasmul, atât bărbatul, 
cât şi femeia simt o stare de bine, de 
linişte, de confort fizic şi psihic. 

Starea de linişte corespunde 
postludiului, perioadă când nevoia de 
tandrete şi manifestare a iubirii la 
femeie persistă, contravenind, uneori, 
tendinței de imobilitate a bărbatului, 
care consideră că o dată cu obţinerea 
orgasmului de către parteneră şi-a 
îndeplinit rolul. Se consideră trăirile 
femeii şi manifestările bărbatului din 
postludiu tot atât de importante ca şi 
pregătirea actului sexual în obţinerea 
satisfactiei sexuale depline. 

Analizând actul sexual atât din 
punct de vedere fiziologic, cât şi din 
cel al reacţiilor psihologice se consta- 
tă diferenţe în functie de sex. Astfel, 
curba excitatiei sexuale la femeie 
este mai lentă fata de bărbat, ceea ce 
subliniază importanţa prelodiului în 
excltatia sexuală a femeii. 

Femeia poate avea în cadrul unui 
contact sexual orgasme multiple, fapt 
rar întâlnit la bărbat şi numai în 
condiţii speciale. După obţinerea 
orgasmului, scăderea excitatiei sexu- 
ale la femeie este mai lentă decât la 
bărbat, ceea ce subliniază importanţa 
postludiului la femeie. 

La bărbat, după obţinerea orgas- 
mului, apare faza refractară, ceea ce 
nu îi permite, decât după o anumită 
perioadă, de obicei, reluarea unui nou 
act sexual. Femeia nu are o perioadă 
refractara propriu-zisă. 

Deşi există aceste diferenţe fizio- 
logice între sexe, cu o varietate mai 


mare a răspunsului sexual la femeie: 


fata de bărbat, se considera că or- 
gasmul este plăcerea extremă în ca- 
drul activităţii sexuale la ambele sexe. 

In numărul viitor: Iniţiativa în 
relaţiile sexuale. 


Dr. MICHAELA NANU, 
dr. DIMITRIE NANU, 
Asociația Adolescentul, 
telefon: 688 48 34 
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_ SUPRASTIMULII 


si teatrul liric 


aşa cum arătam într-un articol 

precedent (“Ştiinţă şi tehnică” nr. 
9/1994) - că, la animale, este posibilă 
confecţionarea unor modele stimulatoare 
cu valențe declansatoare exagerate care 
sunt preferate stimulilor naturali, deter- 
minând reacții mai intense şi/sau mai frec- 
vente decât cele normale. Valoarea de- 
clanşatoare exagerată nefiind echivalentă 
cu valoarea adaptativă optimă, în natură 
stimulii supranormali sunt rari şi întâlniți 
numai în cadrul comportamentelor inter- 
specifice. La om însă, care trăieşte într-un 
mediu în mare măsură artificial, format din 
elementele culturii materiale şi spirituale, 
suprastimularea şi legile ei survin extrem 
de frecvent. Apare chiar la omul civilizat 
modem o trăsătură specifică artificializani 
şi complicării ambianţei, şi anume goana 
după stimuli. S-au prezentat anterior câte- 
va exemple, departe de a epuiza subiec- 
tul, din lumea modei şi a filmului. 

Un principiu al goanei după stimuli pe 
care nu l-am menţionat încă este cel 
denumit de Desmond Morris principiul 
extremismului stimulilor. Conform acestui 
principiu, când anumiți stimuli sunt artifi- 
cial exageraji pentru a deveni supra- 
normali, efectul lor poate fi mărit şi mai 
mult, omitand alti stimuli sau reducandu-le 
dimensiunile şi importanța. Creând deci 
simultan stimuli supranormali şi subnor- 
mali, primii devin încă mai pregnanți, 
detaşându-se net de fondul neutru, sub- 
stimulator. Principiul extremismului stimu- 
lilor este întâlnit în toate genurile artistice, 
cu predilecție in creațiile epice si, mai 
ales, dramatice. Acest principiu repre- 
zinta, după D. Morris, esența dramatizării. 
Un roman, o piesă de teatru, un film 
reproduc o serie de evenimente care 
simulează artistic evenimente reale. 
Evenimentele reale însă, aşa cum se 
desfăşoară ele in viala cotidiană, consti- 
tuie un flux şters, substimulator, in care 
momentele relevante survin rar si au 
proporţii reduse. O opera dramatică însă 
concentrează, într-un spajiu şi un interval 
de timp scurte, evenimente ce survin în 
locuri diferite şi pe parcursul unor perioa- 
de de timp mult mai lungi decât cea nece- 
sară receptării ei. Dar chiar o asemenea 
succesiune concentrată de evenimente 
nu ar stimula interesul receptorilor dacă 
ele, evenimentele, ar fi egale ca preg- 


E xperientele etologilor au dovedit — 


nan{a. Principiul extremismului stimulilor * 


asigură tocmai suprimarea amănuntelor 
neinteresante, menținerea unor eveni- 
mente relativ neutre şi întreruperea suc- 
cesiunii acestora prin introducerea unor 


situaţii deosebit de pregnante, deoarece 
ies şi mai mult în evidenţă prin contrast. În 
acest fel. naraţiunea sau dramatizarea 
capătă un ritm şi o structură individua- 
lizate si extrem de eficiente sub raport 
stimulator, conţinând atât situaţii-cheie, 
cât şi pasaje de trecere care relaxează 
receptorul, pregătindu-l pentru noul mo- 
ment suprastimulator pe care îl aşteaptă, 
dar nu ştie exact când va apărea. Aşa se 
naşte, schematic vorbind. acel suspans 
propriu oricărei creaţii dramatice. Vom 
reveni poate cu altă ocazie asupra expli- 
cării acestui principiu în literatură, teatru şi 
film. Acum şi aici ne vom referi la teatrul 
liric, îndeosebi la operă. 


Principiul suprastimulării selective. 


este o convenție estetică bazată pe 
mecanisme psiho-etologice. Logic, el va fi 
mai des întâlnit în genurile artistice în 
care convenția este mai la ea acasă, de 
exemplu în teatrul liric. Intr-un spectacol 
de operă, totul — caractere, voci. costume, 
gesturi, desfăşurarea acţiunii şi, nu în 
ultimul rand, muzica — constituie o ima- 
gine foarte deformată, convenţional codi- 
ficată, a realității, dar care. cu toate aces- 
tea, posedă un efect stimulator extrem de 
puternic ce îmbracă forma impresiei artis- 
tice. Opera a apărut la Florenţa. la înce- 
putul secolului al XVII-lea. sub forma unui 
limbaj verbal muzicalizat. Treptat, această 
formă de melopee incantatorie şi-a dimi- 
nuat valoarea stimulatoare, altfel spus a 
devenit plictisitoare. Limbajul muzical şi 
libretul operei au trebuit să se supună 


unei prime aplicări a principiului extremis- 
mului stimulilor, căpătând o structură mai 
pregnantă, prin diferenţierea aşa-numite- 
lor numere muzicale separate, prin inter- 
vale de vorbire cântată, denumite recita- 
tive. Numerele constau din arii, duete, 
teete, cvartete etc., coruri, dansuri, frag- 
mente exclusiv orchestrale. Recitativele 
puteau fi acompaniate de orchestra sau 
de clavecin, apoi de pian, aceasta din ur- 
mă forma, denumită recitativo secco, fiind 
caracteristica operelor bufe. 

In opéra-comique franceză si 
singspiel-ul german, recitativele nu exis- 
tau, acţiunea avansând prin parti vorbite, 
ca în orice piesă de teatru; acelaşi lucru 
se va întâmpla în vodevilul francez, 
opereta vieneză şi musicalul american. 

Structura numerelor muzicale era mult 
mai complex şi mai specific codificată şi, - 
ca atare, mai convențională. Ariile aveau 
forme şi semnificalii dramatice diferite. Ele 
puteau fi monologuri, personajele vorbind 
cu sine însele, dar dezvăluind astfel publi- 
cului gândurile şi sentimentele lor. Mono- 
logul lui Rigoletto din “Rigoletto” şi mono- 
logul lui lago din “Otello” de G. Verdi sau 
monologul lui Boris din “Boris Godunov” 
de M. Musorgski reprezintă câteva exem- 
ple celebre. Alteori, aria poate reprezenta 
expunerea coerentă a unei succesiuni de 
idei sau evenimente pe care interpretul o 
adresează altui personaj sau altor 
personaje, implicit publicului. Celebra arie 
a calomniei din “Bărbierul din Sevilla” de 
G. Rossini este cântată de don Basilio şi, 
prin ea, ipocritul personaj îi prezintă 
doctorului Bartolo mecanismul infailibil al 
acestui eficient procedeu de dezinformare 
publică. Şariatanul Dulcamara din “Elixirul 
dragostei” de G. Donizetti isi face o amplă 
şi ingenioasă reclamă de “mare medic, 
doctor enciclopedic” ce “vinde, pe nimic, 
sănătate tuturor” în splendida arie cu cor 
adresată țăranilor dintr-un sătuc, după 
cum ne spune chiar numele ei: “Udite, 
udite, o, rustici!" (“Ascultaţi, ascultați, sate- 
nilor!”). Dacă Dulcamara s-ar fi prezentat 
printr-un simplu recitativ sec, asemănător 
limbajului vorbit, momentul nu ar mai fi 
produs nici pe departe aceeaşi impresie 
artistică pe care o face delicioasa arie, 
care, deşi scrisă în manieră parlando 
vivo, prin alternarea şi variaţia ritmurilor şi 
a melodiilor, culminând cu pregnantul 
motiv al trompetei ce te obsedează mult 
timp după sfârşitul ariei, reprezintă o tota- 
litate suprastimulatoare cu o existență 
proprie. Într-adevăr, toate numerele muzi- 
cale dintr-o operă, dar în primul rând 
ariile, au acest caracter unitar şi relativ 
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autonom care le conferă, uneori, o 
popularitate de slagar. Să amintim doar 
“La donna e mobile” din “Rigoletto” de G. 
Verdi, habanera şi aria toreadorului din 
“Carmen” de G. Bizet, cavatina lui Figaro 
din “Bărbierul” lui G. Rossini sau “Casta 
Diva” din “Norma” de V. Bellini. 

În duete, terjete, cvartete etc., 
lucrurile se complică şi convenţia muzi- 
cală devine mai pronunțată, personajele 
putând cânta anumite părţi singure, altele 
împreună, dar conform regulilor armoniei 
şi contrapunctului. Ei bine, tocmai acest 
caracter conventional conferă numărului 
respectiv o valoare declanşatoare supe- 
rioară vorbirii obişnuite. Două sau trei 
persoane ce vorbesc concomitent nu vor 
emite un mesaj sincron semnificant, ci un 
zgomot perturbator. Dimpotrivă, vocile 
cântăreților ce execută un număr colectiv 
în operă, cântând simultan melodii diferite, 
dar combinate conform anumitor reguli fac 
mesajul denotativ inteligibil, într-o anumită 
măsură, şi-i conferă acestuia o conotaţie 
emojională extrem de puternică. Victor 
Hugo a înţeles acest lucru când, la pre- 
miera pariziană a lui “Rigoletto”, după ce 
a ascultat celebrul cvartet “Bella figlia 
dell'amore” a remarcat nu fără invidie: 
“Daca aş fi avut posibilitatea să fac în 
dramele mele “în aşa fel încât patru 
personaje să vorbească simultan, iar 
publicul să le distingă cuvintele şi 
sentimentele diferite, aş fi putut obține un 
efect la fel de mare”. 

Plasarea numerelor muzicale nu se 
face la întâmplare. Momentele aplicării 
principiului suprastimulării trebuie alese 
atent, în funcţie de stadiul desfăşurării 
acţiunii. De obicei, ele survin când, în 
evoluţia evenimentelor se ajunge la o 
acumulare a tensiunii dramatice care cere 
o descărcare ce îmbracă forma numărului 
cântat. D.I. Suchianu, reputatul nostru 
filmolog şi estetician, a exprimat excelent 
acest fenomen, denumindu-l sugestiv 
“jujirea de sine”. Să-i dăm cuvântul: 
“Maşinăria omenească, ca orice maşină, 
merge când mai repede, când mai încet. 
Sunt împrejurări (şi de bine şi de rău) care 
ne fac să ne iuțim. In acele momente, in 
modul cel mai firesc, începem să cântăm, 
să dansăm, să vorbim singuri, fără martori 
sau ignorându-le prezenţa... dacă n-am= 
face aceste neobişnuite lucruri, tocmai 
atunci ne-am purta nenatural. Din această 
iujire de sine a izvorit un gen cinemato- 
grafic special: filmul muzical". D.I. 
Suchianu are dreptate, dar, înaintea 
filmului muzical, iutirea de sine a dus la 
apariția operei, a teatrului liric în general. 

Şi numerele muzicale colective, de la 
duete la coruri, au devenit organizări 
suprastimulatoare relativ independente şi, 
în sine, foarte populare. Exemplificăm, ca 
extreme ale seriei, cu duetul don Pas- 
quale-Malatesta din “Don Pasquale” de G. 
Donizetti şi faimosul cor al robilor evrei 
din “Nabucco” de G. Verdi. 

Structurarea pe numere a operei a în- 


ceput însă, în urma unei indelungate uti- 
lizări, a se canoniza printr-un proces de 
ritualizare estetică analog, în esenţă. 
ritualizării comportamentale filogenetice. 
Formele muzicale s-au stereotipizat, su- 
prastimularea a devenit un scop în sine şi 
s-a desprins tot mai mult de conţinutul 
dramatic inclus în textul libretului 
Concomitent, prin obişnuinţă-sau habi- 
tuare, opera structurată numeric a început 
a-şi atenua valoarea suprastimulatoare. 

O primă modalitate prin care 
compozitorii şi libretiştii au încercat să 
prevină acest efect negativ a fost intensifi- 
carea procedeelor de suprastimulare 
aplicate numerelor muzicale. Ariile s-au 
hipertrofiat, devenind tot mai stereotipe şi 
convenţionale. Apar, de pildă, ariile în 
care un personaj relatează desfășurarea 
unor evenimente, arii epice care nece- 
sitau unul sau mai multe personaje con- 
venționale cărora să li se adreseze 
interpretul (monologurile sunt lirice, expri- 
mand stări interioare). In consecinţă, au 
fost introduse în acțiune personaje 
secundare - o cameristă, un prieten etc. — 
ce au funcţia de a servi ca destinatari 
pasivi ai mesajelor narative. Aşa au 
apărut personaje ca Alice, camerista 
Luciei în fața căreia aceasta din urmă 
cântă enorma sa cavatina、 pe care desti- 
natara ariei o întrerupe pentru un mo- 
ment, manifestându-şi vocal prezența, 
doar printr-o singură replică, artificială, ce 
putea lipsi şi chiar lipseşte când cavatina 
se cântă în concerte. Tot aşa, Pollione 
povesteşte amănuntele idilei sale cu Nor- 
ma, lui Flavio, un prieten şi tovarăș de 
arme, care abia reuşeşte să strecoare şi 
el o frază cântată în interiorul ariei primu- 
lui tenor. 

Pentru a mări valoarea suprasti- 
mulatoare a marilor arii ale personajelor 
principale, s-a instituit regula separării 
acestora în două părți distincte: prima 
având un tempo lent si - după intervenția 
unui personaj secundar sau a cornului — o 
a doua, denumită stretta. mai concisă, 
dinamică şi avântată, de obicei dificil de 
executat vocal. Există strette de mare 
efect, cum ar fi celebra “Di quella pira” cu 
care personajul Manrico încheie cel de-al 
treilea act al “Trubadurului”. Alteori, strette 
foarte frumoase, precum stretta ariei lui 
Alfredo din “Traviata” sau stretta ariei 
ducelui “Parmi veder le lagrime” din 
“Rigoletto”, sunt, de regula, omise din 
spectacolele cu aceste opere din motive 
care ne scapa, poate din pricina difi- 
cultajilor interpretative. Stretta ascultă şi 
ea de principiul extremismului stimulilor, 
contribuind la accentuarea valorii 
suprastimulatoare a ariei prin crearea 
unui contrast melodic şi ritmic în interiorul 
aceleiaşi organizări muzicale. accen- 
tuandu-i astfel pregnanja 

A doua modalitate de a creste stimu- 
larea sonora in opera italiana a constitu- 
it-o creşterea intensității şi inventarea de 
noi efecte vocale şi orchestrale. Aşa s-a 


născut arta cantului frumos sau belcanto- 
ul. In căutarea unor noi mijloace de a-şi 
impresiona ascultătorii, cântăreții au ajuns 
la un adevărat baroc vocal, la complicate 
structuri eflorescente ale cântecului, lip- 
site de suport dramatic. Puțini ştiu că pri- 
mul compozitor care a încercat să pună 
capăt tiraniei şi arbitrarului vocal al inter- 
pretilor a fost Gioacchino Rossini, căruia i 
se reproşează adesea că ar fi cultivat 
virtuozitatea marilor solişti. Rossini iubea 
virtuozitatea vocală, dar nu ca.un scop în 
sine şi, de aceea, el a fixat şi a pus pe 
note, cu precizie, ruladele, apogiaturile şi 
toate celelalte “acrobatii" vocale, limitând 
strict interpretarea la semnele partiturii. 
Din păcate, nici atunci, nici acum, marii 
cântăreţi nu au renunţat la vedetism, 
creând ei înşişi efecte suprastimulatoare 
prin distorsionarea textului muzical 
original, inflorindu-| cu supraacute şi alte 
asemenea suplimente. In acest sens 
circula în Parisul secolului trecut o 
anecdotă pusă - se putea altfel? — pe 
seama lui Rossini. La una din celebrele 
sale serate muzicale, faimoasa soprană 
de coloratură Adelina Patti a interpretat 
cavatina Rosinei din “Bărbierul”, care, in 
versiunea originală, e scrisă pentru voce 
de mezosoprană şi e lipsită de trilurile ce 
le auzim şi-azi la unele primadone. La 
sfârşitul execuţiei ariei, Rossini a 
aplaudat, ca şi ceilalţi, frenetic, dar la un 
moment dat s-a întrerupt şi s-a adresat 
divinei Patti: “Bravo, bravissimo cara mia! 
Dar spune-mi, rogu-te, cine e autorul 
acestei încântătoare melodii?”. 

Totuşi, G. Rossini (1792-1868), în 
tinerețea sa, care coincide cu cariera sa 
de compozitor de opere (1810-1829), a 
scandalizat cercurile muzicale academice 
italiene, în special napolitane, prin vivaci- 
tatea, caracterul “zgomotos şi agresiv” al 
muzicii sale, reproşându-i-se frecvenţa 
folosirii instrumentelor de suflat, a tobei 
mari şi. nu în ultimul rând, faimoasele sale 
crescendi vocale şi orchestrale; criticii săi 
i-au atribuit chiar porecle, precum signor 
Vaccarmini, maestro Crescendo sau 
maestro Tamburo-rossini! Mai târziu, R. 
Wagner şi G. Verdi au împins îndrăznelile 
componistice mult mai departe, fiind la 
rândul lor acuzaţi de cacofonii şi agresiuni 
sonore. Dacă unele caricaturi ale epocii îl 
reprezentau pe Rossini ca pe “omul- 
orchestră” sau sufland într-o trAmbila şi 
agitând cu mâna stângă un clopot, în timp 
ce cu mâna dreaptă aprindea fitilul unui 
tun, nu peste mult timp o altă caricatură îl 


înfăţişa pe Wagner izbind cu sete într-o . 


daltă implantată în urechea unui 
meloman. Insusi Rossini a ironizat sar- 
castic, în cursul uneia din seratele sale, 
violenţa sonoră a muzicii de operă a 
urmaşilor săi, vizându-l indirect, se pare, 
pe Verdi. Dar goana după stimuli în 
universul operei nu s-a oprit aici. 


Dr. MIHAIL COCIU 
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e fiecare dată când adormim, 
D conştient sau nu, în mintea 

noastră se “proiectează un 
film”: poate fi incitant sau plictisitor, 
bogat în semnificaţii sau aparent lipsit 
de sensibilitate. Şi dacă în trecut 
visele au fost considerate mesaje ale 
zeilor sau ale străbunilor, doar Sig- 
mund Freud, la începutul secolului al 
XIX-lea, a stabilit un contact precis 
între activitatea onirică şi inconştient: 
un amestec de experienţe uitate şi de 
evenimente ale vieţii recente, cel mai 
adesea legate de sexualitate. După 
psihanaliza freudiană, în timpul vise- 
lor iau naştere dorinţe de care ne 
ruşinăm, înveşmântate în imagini 
care creează confuzie şi fac mai 
dificilă înţelegerea lor. 

Dar în anii '70 a apărut un nou 
curent, cel dictat de neurofiziologia 
modernă; visele sunt “furtuni de elec- 
troni” care se dezlănţuie în creier, 
fruct al cazualitatii. Şi oamenii de 
ştiinţă afirmă, de asemenea, că este 
cu totul inutil de a căuta să rezolvi 
propriile probleme psihologice prin 
activitatea onirică, uitată la trezire în 
proporţie de 95%. 

Totuşi, graţie ştiinţei, si.visele au 
devenit obiect de studiu sistematic. 
S-a descoperit, de exemplu, că se 
amintesc cu greu faptele din timpul 
somnului profund, în timp ce 
momentul cel mai propice este cel 
denumit REM (rapid eye movement), 
în timpul căruia ochii se mişcă rapid, 
probabil chiar pentru a urmări ima- 
ginile onirice. In timpul somnului 
REM, creierul este in plină activitate, 
se pregăteşte să înfrunte ziua, să 
regleze rata hormonală a orga- 
nismului, repunând în mişcare siste- 
mul imunitar. 

În ceea ce priveşte somnul, sunt 
“bombardaţi” cu impulsuri nervoase 
centrii care controlează vederea, 
auzul şi senzațiile corporale in spaţiu, 
în timp ce mirosul şi centrii durerii 
sunt mai atenuatl. 

Conform lui J. Allan Hobson, 
cercetator al acestui domeniu la Har- 
vard University, chiar caracterul limi- 
tat al experientei onirice justifica ipo- 
teza cazualitatii sale absolute: cel ce 
viseaza retraieste realitatea, iar 
elementele bizare si incomprehen- 


_sibile sunt doar fructul impulsurilor 


nervoase “sălbatice”, incontrolabile. 
Probabil, dar atenţie, deoarece visele 
au, de obicei, unul sau mai multe 


puncte comune cu viaţa diurnă şi mai 
ales cu trecutul, mai mult sau mai 
puţin recent. S-a afirmat că este 
vorba de o “răscumpărare” a amin- 
tirilor; ceea ce este văzut în timpul 
zilei sau experienţele mai vechi 
nemeditate emerg mai înainte de a 
trece definitiv în uitare. Nimic altceva 
decât un fel de exerciţiu pentru a 
întreţine în.mişcare memoria sau 
ceva asemănător. 

O ipoteză suficient de tristă, în 
fond. Johnatan Winston, studiind 
fiziologia visului. afirmă că în timpul 
somnului creierul nostru memorează 
experienţele trecute, deoarece este 
complet închis în raport cu lumea 
exterioară, “golit şi curat”. Aceasta ar 


explica, în parte, chiar necesitatea de 
a dormi a copiilor: în primii ani de via- 
tă copilul trebuie într-adevăr să inma- 
gazineze în grabă o cantitate mare de 
informaţii. Fără vise, multe dintre 
acestea ar fi uitate facil şi, cu sigu- 
ranta, nici n-ar rămâne fixate în 
memorie. 1 

De altă părere este Barbara Meier 
- psiholog şi cercetător la Universi- 


- tatea din Zurich -, care în cartea sa 


“Pe urmele viselor” prezintă o altă 
ipoteză: toate ființele umane au idei, 
fantezii. Cele care apar când ador- 
mim se numesc vise. Dacă acestea 
se pot reaminti şi în condiţii de veghe, 
cu atât mai bine; este un material 
“proaspăt”, gata de a fi elaborat, ana- 


Er ~~~ 


lizat gi care ne poate ajuta sa ne inte- 
legem pe noi insine. Un surplus de 
imaginatie deci, care ne este daruit in 
fiecare noapte, toata viata, si care nu 
trebuie risipit, ci, dimpotriva, trebuie 
păstrat cu grijă. 

Visele sunt lucrul cel mai personal 
pe care îl avem. Nici un vis nu este 
lipsit de semnificatie: dacă nu îl inte- 
legem, aceasta se întâmplă pentru că 
ne produce prea multă frică şi prefe- 
ram să-l negăm. Visele ne însoțesc 
toată viaţa; deseori, în timpul zilei, ne 
întrebăm despre semnificația lor şi de 
multe ori ne-ar plăcea să ştim mai 
multe. Unii susţin cu convingere că 
visele sunt “gunoiul sufletului” şi în- 
tr-un anumit sens este adevărat: ade- 
sea este vorba de elemente pe care 
în mod inconştient le respingem, 
pentru că pun în pericol echilibrul 
nostru. Sunt dificil de armonizat cu un 
ideal de “perfecţiune” la care fiecare 
dintre noi încearcă să ajungă. 

Întreg limbajul oniric derivă din 
experienţele vieţii noastre cotidiene. 
Dimpotrivă, după teoria lui Freud se 
elaborează totdeauna situaţii foarte 
recente, care se referă la cel mult 
câteva zile înainte. Dar realitatea este 
totuşi totdeauna prezentă. 

După C. Jung, în afară de 
elementele vieţii noastre cotidiene, în 
vis intervin imagini arhetipale, care 
fac parte din patrimoniul umanităţii. 
Să ne gândim, de exemplu, la foc: toți 
ştiu ce este; dacă ne aflăm într-o 
situaţie “arzătoare”, se va putea 
întâmpla să visăm că ne găsim în 
mijlocul unui incendiu. Dacă ne 
simţim cufundati în preocupări, 
‘s-ar putea întâmpla să visăm că 
suntem pe punctul de a ne scufunda. 
Călătoria ar putea ascunde o mare 
dorinţă de a scăpa, de “a schimba 
aerul”. Într-adevăr, o interpretare per- 
tinentă poate fi făcută numai personal 
sau cu ajutorul unui terapeut care să 


furnizeze cheia descifrarii, instru- 
mentele înţelegerii. 

Acelaşi vis, avut de două 
persoane diferite, nu are aceeaşi 
semnificaţie, dar poate fi, pentru 
ambele persoane, un semnal de 
alarmă, tras însă pentru probleme 
diferite. De asemenea, visele a două 
persoane foarte legate între ele pot 
evidenția ceva despre raportul lor. 
Dar nu. este uşor să foloseşti vise 
pentru a înţelege cum evoluează o 
relaţie sau pentru a comunica ceva. 
Se utilizează în terapia de grup, unde 
participanţii interacționează între ei 
povestindu-şi respectivele vise. In- 
tr-un raport de cuplu, fără inter- 
mediari, acest lucru este aproape 
imposibil. Cel mult se vor putea 
povesti visele imediat după destep- 
tare, dar să nu ne imaginăm ca 
putem face “terapie de cuplu” in acest 
mod: barierele inconştientului sunt 
prea înalte pentru a le depăşi singuri. 

Există o “metodă” pentru a inter- 
preta propriile vise. Modul cel mai 
sigur pentru a obţine un rezultat este 
nu atât de a ne forţa să înţelegem 
orice element al visului, cât de a 
încerca să ne amintim senzaţia pe 
care o încercăm: fericire, angoasă, 
confuzie, tulburare, destindere. Ade- 
seori, visul este un semnal de alarmă 
care vrea să ne atragă atenţia cu pri- 
vire la ceva anume, deci este nevoie 
să fim gata “să ascultăm”. 

Există o legătură între vârstă şi 
tipul de vise pe care le avem: se pare 
că în tinereţe sunt mai frecvente vise- 
le cu caracter sexual, care însă apar 
şi în alte perioade ale vieţii. La matu- 
ritate, când se proiectează spectrul 
morţii, apar alte imagini şi alte sen- 
zaţii: de separare, de angoasă. In 
general, se poate spune că se visea- 
ză mai mult în fazele tranzitorii. ca. de 
exemplu, în perioada adolescenţei. 
Sau în cazurile în care trebuie luate 
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decizii importante, cum ar fi căsătoria, 


păstrarea unui copil, schimbarea- 


locului de muncă. 

Am putea învăţa anumite tehnici 
care ne pot “colora” noaptea. De 
exemplu, să “fabricăm” vise lucide. 
Este posibil, într-o anumită măsură, 
să decidem singuri în ce direcţie să 
dezvoltăm visul, graţie unei tehnici 
utilizate de milenii de către budiştii 
tibetani şi introdusă în lumea 
occidentală abia în anii '70 de către 


scriitorul Carlos Castaneda, care pro- 


pune subiectului de a se forţa să-şi 
vadă propria mână în vis, ţinând 
astfel cont că se găseşte în lumea 
onirică. Visele lucide permit îmbu- 
natatirea intuitiei si stimularea liniştii 
interioare. De fapt, adeseori inflorim 
spontan când viaţa noastră o ia în 
direcţie opusă celei pe care eram 
fixati: mai precis, atunci când ne dedi- 
cam unui “vis cu ochii deschişi”.. 

Dar cum putem să visăm lucid? 
lată doar câteva repere: 


e invatati să vă amintiți visele. 

e Propuneti-va sa visati lucid 
înainte de a adormi. 

e În timpul zilei, puneti-va între- 


barea, deseori, la modul serios, dacă. 


sunteţi treaz sau dacă visati. 

e Faceţi acest exerciţiu de fie- 
care data când apar aspecte onirice 
recurente în starea de veghe. 


De exemplu, dacă visati deseori 

trenuri, încercaţi şă repetati visul in 
ziua în care vedeţi un tren. 
_ Putem recurge şi la visele dirijate. 
In anumite circumstanţe se poate 
avea încredere în visele impuse sau 
se pot căuta răspunsuri la unele între- 
bări care ne preocupă. De exemplu, 
dacă înainte de a adormi ne relaxăm 
şi continuăm să ne gândim la o anu- 
mită problemă, vom avea mari şanse 
de a găsi un răspuns în timpul nopții, 
visând chiar situaţia care ne 
preocupă. J 

A încerca să “dirijăm” propriile 
vise, să eliminam cosmarurile, să ne 
fabricam imagini onirice prestabilite 
nu este totdeauna o idee bună. Dacă 
visele sunt mesajele pe care ni le 
trimite inconştientul, cel mai bun lucru 
ar fi să'le ascultăm. Chiar şi visele 
“brute”, cele care ne produc o sen- 
zatie de angoasă, trebuie acceptate, 
ca semn al unei neplăceri pe care 
trebuie să o înfruntăm. Deci putem 
avea vise dirijate, dar numai în cursul 
unei terapii psihanalitice, unde 
ajutorul unui expert poate ajuta la 
înţelegerea a ceea ce se întâmplă. 


CORNELIU C. TOCAN, 
IULIA DUMITRIU 
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"Harta" dragostei 


Răspundeţi cu sinceritate la întrebările de mai jos. Incepefi cu întrebarea nr. 1 şi, în funcţie de 
răspunsul ales, urmaţi itinerarul indicat de săgeți. O dată ajunsă la destinaţie, raportafi-va la unul 
din cele şapte paragrafe ce corespund locului in care afi ajuns. Astfel veţi avea o imagine a 
felului în care ar putea evolua povestea dv. de dragoste. Succes! 


1. Puteţi vorbi despre absolut orice 
cu partenerul dv.? 

DA-3 

NU +2 


2. Sunteţi împreună de mai puţin de 
trei luni? 
DA>3 
NU > 5 


3. Ştiţi cum se numeau fostele sale 
iubite? 

DA+6 

NU > 4 


4. Sunteţi destul de intimi pentru a 
emite zgomote necuviincioase în 
prezenţa celuilalt fără a vă ruşina? 
DA > 7 

NU > ati ajuns pe Muntele Mirajelor 


5. Obişnuiţi să ieşiţi cu regularitate 
singură, fără partenerul dv.? 
Procedează şi el în acelaşi fel? 

DA > ati ajuns pe Muntele Mirajelor 
NU +8 


6. Puteti mentiona intr-un minut 
zece trăsături de caracter pe care le 
apreclatl la partenerul dv.? 

DA>8 

NU + ati ajuns în Deşertul Plictiselii 


7. Partenerul dv. se jeneaza atunci 
când vă manifestati fr public 
afecțiunea? 

DA > ati ajuns în Desertu; Plictiselii 
NU+ ヶ 9 


8. Aţi încercat deja să vă schimbaţi 
partenerul? 

DA > 10 

NU >= 9 


9. Atunci când sunteţi Împreună, 
unul vorbeşte mal mult decât celălalt? 
DA > 10 
NU + 11 


10. sexul este un element impor- 


tant în relația dintre dv.? 
DA > 12. 
NU > 11 


Il. va aflaţi la restaurant și 
comandati ceva de mâncare; 
credeţi că prietenul va fi mulţumit de 
alegerea dv.? 

DA + 13 

NU + ati ajuns în Padurea-Labirint 


12. va ascundeti anumite trăsături 
de caracter în fata lui? 

DA + ati ajuns in Padurea-Labirint 
NU > 14 


13. Viaţa dv. sexuală este mal 
reuşită de când sunteţi impreună? 

DA + 15 

NU = 14 


14. Fiecare dintre dv. este fericit să 
facă anumite sacrificii pentru celălalt? 
DA > 16 
NU + 15 


15. Descoperiti ca el clteste cărţi 
porno, ceea ce vă jenează. li vorbiti 
despre asta? 

DA > 18 

NU + 17 


16. Gasiti ca relatia voastra evolu- 
ează prea rapid? 

DA + aţi ajuns la Cascada Niagara 
NU > 17 


17. va căutaţi, în secret, un alt 
partener? 


DA > ati ajuns la Cascada Niagara 
NU + 19 


18. Locuiti impreuna? 


DA + 19 
NU > 20 


19. vi se întâmplă să visati că 
sunteţi celibatară şi liberă ca păsările 
cerului? 

DA > 20 

NU > 21 


20. îi puteţi spune cu ușurință că îl 
Jubii? 

DA > 22 

NU > 21 


21. Unul din vol i-a fost deja necre- 
dincios celuilalt? 

DA > ati ajuns în Valea Pasiunii 
NU + 23 


22. va gândiţi uneori că nu 
sunteţi încă gata sa definitivati 
relaţia dv.? 


DA + 24 
NU > ati ajuns in Valea Pasiunii 


23. vi s-a întâmplat să simtiti 
nevoia de a vă plânge prietenului dv. 
fără a avea însă curajul să o faceţi? 
DA > 25 

NU > 24 


24. v-aţi simţi pierdută fără el? 
DA > 26 
NU > 25 


25. V-a vorbit deja despre 
căsătorie? . 

DA > 27 

NU +> 26 


26. Partenerul dv. s-ar supăra dacă 
l-aţi mărturisi că sunteţi însărcinată? 
DA > ati ajuns in Delta Promisiunilor 
NU > ati ajuns la Lacul Fericirii 


27. Doriţi ca relaţia dv. să fie mal 
reuşită decât a altora? 


DA + ati ajuns in Delta Promisiunilor 
NU > ati ajuns la Lacul Fericirii 


Muntele Mirajelor 
Dacă sunteţi împreună de puţină 
vreme, nu este de mirare că vă aflați 
aici. In schimb, dacă povestea dv. de 
dragoste durează de mai multă 
vreme, este o surpriză neplăcută. 
Aveţi, fără îndoială, o părere foarte 
bună despre partenerul dv. şi reali- 
tatea v-a dezamăgit. De departe, 
ascensiunea vi s-a părut uşoară, dar 
s-a dovedit că, de fapt, este nevoie 
de multe eforturi pentru a junge în 
vârf. Nu parefi a fi prea apropiaţi unul 
de altul, poate pentru că vă este 
teamă de el. Petrecefi mai mult timp 
impreună, discutafi cu adevărat. 
Dacă nu, schimbaţi partenerul! 


Afi fost amândoi cinstiţi unul cu 
celălalt inca de la inceput. dar acum 
vă este frică. Vă temei că totul s-a 
întâmplat prea repede T că acum vă 


aflați pe panta descendentă. Oare nu 
mai este nimic de făcut? Poate ca 
aveţi o părere prea pesimistă despre 
dragoste, care nu este niciodată 
eternă. Poate că nu vă simfiti inca în 
stare să traifi o relație durabilă. 
Preferafi să trăiţi mai multe aventuri 
inainte de a vă angaja serios? Aveţi 
puțină răbdare, bărbatul ideal va 
așteaptă cu siguranță undeva. Cel 
alături de care v-ar plăcea sàtràiți 
toată viața. 


Padurea-Labirint 


Oricare-ar fi stadiul legăturii dv., aveți 
nevoie de timp. Afi reuşit să evitafi 
primele capcane, dar aveţi acum 
impresia că dai rătăcit în pădure. 
Totul a început bine, credeaţi că vă 
cunoaşteţi destul de bine şi iată că nu 
mai puteţi fi sigură de nimic. Aveţi 
senzaţia bizară că nu mai sunteţi dv. 
înşivă şi nici partenerul dv. Dacă 
doriţi sa ieşiţi din pădure, trebuie să 
aveţi mai multă încredere în relaţia 
dv. Poate că veţi găsi un luminis... 


Deșertul Plictiselii 


Sunteţi împreună de suficient de 
multă vreme pentru a vă cunoaşte 
destul de bine, dar se pare că relaţiei 
dv. îi lipsesc sarea şi piperul. Deşertul 
se întinde înaintea dv. la infinit, nu 
Zarifi nici o oază şi incepefi să vă 
întrebaţi dacă are rost să mai sperafi. 
Relația dv. nu a fost poate decât o 
atracție fizică, un coup de foudre care 
a durat cam mult. Acordafi-va putin 
timp înainte de a va decide să puneţi 
punct. 


Valea Pasiunii 


Afi trecut prin munți, deşert, pădure, 
fiind antrenată de un curent incontro- 
labil. Dar unde afi ajuns? Sunteţi 
copleşită de rutină. Nu afi avut ocazia 
să vă opriți pe drum pentru a reflecta 
la relația dv. Aveţi mai degrabă 
tendința de a spune partenerului ceea 
ce aşteaptă să i-se spună, de frica 
unei prea mari decepții. Puteţi încerca 
să reinviaţi flacăra iubirii. 


Lacul Fericirii 


Ce loc minunat! Sunteţi asemenea 
apalor Lacului Fericirii. Aveţi mare 
incredere unul în altul, sunteți atenţi 

7 loiali. Dacă se va ivi cumva o pro- 

lema pe drumul dv., nu veți ezita să 
discutafi despre asta cu partenerul. 
Ceilalţi vă consideră un cuplu perfect 
şi vă invidiază. Dacă nu v-aţi căsătorit 
inca, o veţi face cu siguranţă. 
Felicitări! 


Sunteţi împreună de câtăva vreme, 
dar în loc să formaţi un adevărat 
cuplu, vă urmaţi fiecare drumul său. 
Cu toate că nu afi discutat încă 
despre asta, se pare că situaţia 
ascunde o oarecare insatisfacfie. 
Poate că pretindefi prea mult de la 
celălalt. Pana acum, v-aţi simţit destul 
de bine impreună, dar este momentul 
să îi cereti altceva partenerului. Nu 
renunfati, merită să încercați a va 
salva dragostea. 


Traducere şi adaptare: 
LIA DECEI 


1995 MAI 


` 


~ 


< 
= 
wo 
の 
= 


ASTRONOMIE 


A y > 
Când observăm eficient planeta 


vedere, retorică. Cine nu stie că, 

datorită marilor variații ale distan- 
tei dintre Pământ si Marte, cele mai 
eficiente observații se pot face atunci 
când distanțele sunt minime, şi anu- 
me în jurul opozitiilor. Cei mai preten- 
tlosi ar putea adăuga că mai ales în 
jurul marilor opoziții, care se repetă 
cam la 15 ani, atunci când Marte pre- 
zintă un diametru aparent de circa 25 
secunde de arc, spre deosebire de o 
opoziţie “mică”, unde diametrul atinge 
abia 14 secunde unghiulare. Este 
deci un raport aproape de 1/2, care în 
ochiul unui observator pretentios con- 
tează. Aşa stâu lucrurile? Pentru un 
observator extraterestru, cum ar fi 
telescopul spaţial Hubble de exem- 
plu, sau măcar pentru un observator 
itinerant, cum este observatorul zbu- 
rător Kuiper, situat la bordul unui avi- 
on, răspunsul este corect: observaţiile 
cele mai eficiente se fac la marile 
opoziții. Dar în fata observatorului fix, 
undeva în emisfera boreală, apare un 
nou factor care mediază oarecum 
extremele. Este vorba de turbulenta 
atmosferică. Pentru noi, observatorii 
din România, vom analiza un caz 
concret, admițând latitudinea de 46 
grade nord şi un telescop de 25 cm 
diametru (efectul este mai mare cu 
cât telescopul este mai mare). Tabela 
de bază de la care pornim este 
preluată din lucrarea lui Bartha Lajos, 
din Anuarul astronomic maghiar al 
Societăţii “Meteor”, pe anul 1993, 
p. 156, unde se dau destul de amă- 
nuntit condiţiile opoziţiilor din 
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perioada 1986-1999 

Primele doua coloane din tabela 
dau datele opozitiei si a minimei 
distantei la Pamant, in unitati astro- 
nomice şi in milioane de kilometri. D。 
reprezintă diametrul aparent al pla- 
netei Marte, în secunde de unghi. iar 
d declinatia in grade. Următoarele do- 
ua coloane le-am calculat noi şi 
reprezintă diametrele aparente în 
minute unghiulare, în două cazuri: 
când unghiul de turbulenţă la zenit 
este de 1" şi cand este de 2”, 
repetam folosind un telescop cu 
diametrul de 25 cm la latitudinea de 
46 grade nord. Factorul determinant 
variabil, de care depinde eficienta 
observaţiei, este declinatia. Ea 
variază de la -28 grade, la opoziţia 
din 1986, la +27 grade, pentru 1993. 
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1986.06.10.05" 
1988.09.28.03 


1990.11.27.20 
1993.01.07.23 
1995.02.12.22 
1997.03.17.08 
1999.04.24.18 


Lantul formulelor folosite a fost 
următorul: 


z=9-d; t, =t,/cos Zz; 
q=a/(a+t,; a=14°/D,,; 
G。 = Ge 


unde z este distanţa zenitala, e 
latitudinea observatorului, pe care am 
presupus-o 46°, d declinatia, din 
tabel, t, unghiul de turbulenta la 
distanţa zenitala z, provenit din t, 
care este unghiul de turbulenţă la 
zenit, pentru care am luat două valori, 
1 şi 2 secunde de unghi, deşi sunt 
cazuri când se ating şi 10”, a este 
puterea separatoare teoretică după 
formula lui Dawes, în funcţie de 
diametrul telescopului în cm, q este 
factorul de eficienţă al telescopului, 
după Martinov, iar G, este grosis- 
mentul efectiv, in funcţie de 
grosismentul rezolvant G,, egal, după 
cum se ştie, cu raza obiectivului, 
exprimată în mm, în cazul nostru, 125 
ori. In cazul opoziţiei din 1986, aproa- 
pe mare opoziţie, declinatia de -28 
face ca unghiul de turbulenţă în 
primul caz să atingă 3,63, iar în al 
doilea 7,26", care duce la un q de 
0,13 sau 0,07 şi deci la grosismente 
efective de 17 şi, respectiv, 9 ori, iar 
în final la diametre aparente de numai 
6,5 şi 3,5 minute. La fel am calculat şi 
pentru celelalte cazuri, obţinând 
coloanele ultime. Se vede că se 
produce uneori o răsturnare în 
clasamentele Cl, şi Cl,, opoziţia din 
1986 din favorabilă devenind cea mai 
nefavorabilă (2-7), iar cea mai 
nefavorabilă din 1995 devenind 
acceptabilă (7 >4). 
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proape eclipsata total de 
A evenimentele politico-sociale 

din Europa anului 1989, o ştire 
astronomică senzationala ne vine din 
Canada. Un grup de tineri cercetători, 
în frunte cu Nadine Dinshaw, pe baza 
a numeroase observaţii spectrosco- 
pice, găseşte că pulsatiile Stelei 
Polare se amortizează rapid. De la 
vitezele radiale iniţiale de 5 km/s s-a 
ajuns deja la 1,5 km/s. In februarie 
1990 viteza radială era abia de 0,5 
km/s, ceea ce permite o prognoză: în 
anii 1992-1995 pulsaţiile Polarei vor 
înceta cu totul. Şi atât. Se ştie ca 
Steaua Polară este cunoscută din 
1913 ca o stea cefeidă cu perioada 
lungă, din populaţia Il, subsistemul 
sferic, deci de tipul CW, steaua tipică 
fiind W Virginis. Amplitudinea de 
variaţie a magnitudinii aparente era 
deja cea mai mică în cadrul acestei 
clase de variabile, fiind de 0,14 mă- 
rimi stelare. Perioada de aproape 4 
zile. Clasa spectrală F8 Ib. Insă cu un 
caz nu se face ştiinţă, ci doar senza- 
tie... Dar pentru mine acest eveni- 
ment extraordinar nu a venit pe neas- 
teptate. || aşteptam de aproape 25 de 
ani. Atunci, în anii 1964-1966, o altă 
variabilă CW, şi anume RU Cam, şi-a 
amortizat pulsaţiile, pentru ca un timp 
să fie oarecum constantă. Apoi şi-a 
reluat pulsaţiile, cu o perioadă ceva 
mai scurtă: 21,517 zile, în loc de 
22,187 zile, şi o amplitudine mult 
micşorată. După 15 ani de la eveni- 
ment, V.P. Tesevici (1980) îl consi- 
deră extraordinar, unic şi explicabil 
prin bogăţia în carbon a atmosferei: 
tip spectral KO sau R2, de fapt CO,- 
C3。。. Atunci (1966) am alcătuit o lista 
cu circa 25 de stele CW accesibile 
amatorilor din emisfera nordică, după 
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(1958), stele cu 
amplitudinea în jur 
de 1™ şi cu magni- 
tudinile aparente 
între 6,9 la max. şi 
14 la min., daca 
excludem Polara, 
mult mal Stralu- 
citoare. Perioadele 
variază între 1,14 
zile (Wy CMa) şi 
28,6 zile (TW Cap). 
In total ar fi acum 
cam 200 de astfel 
de stele, dar multe 
variază între 13 şi 
15 magnitudini, 
având şi declinatii 
negative, spre cen- 
trul galactic. 

Nicăieri nu am 
descoperit o aso- 
ciere între aceste 
două evenimente, care desigur ca se 
înrudesc şi pun probleme deosebite 
teoriei pulsatiei cefeidelor. Noii 
descoperitori ai amortizarii Polarei, 
fiind prea tineri, nu au în memorie 
fenomenul analog petrecut cu RU 
Cam. lar bătrânii care l-au studiat pe 
acesta din urmă poate inca nu au 
aflat de noua aventura a Polarei. 
Spunem “noua” şi in sensul ca, 
poate, Steaua Polara a mai avut si in 
trecut o asemenea perioada de amor- 
tizare, din care iesind s-a ales cuo 
asemenea amplitudine mica. 

Două stele de acest tip. care 
sufera un fel de infarct in interval de 
un sfert de secol, arata ca frecventa 
fenomenului poate fi mai mare. Este 
deci necesară o supraveghere con- 
tinuă a stelelor CW accesibile ama- 
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A doua problemă: 


Vă oferim spre dezlegare o noua problemă simplu de enunțat 
(rezolvarea, care este ceva mai dificilă, o aşteptăm de la dumnea- 
voastră). Construiti triunghiul echilateral (IJK), circumscris unui tri- 
unghi oarecare (ABC). Pentru aceasta aveţi voie să folosiţi numai 


rigla şi compasul. 
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torului variabilist. Atunci când se 
constată o micşorare a amplitudinii, 
profesioniștii vor fi alertati şi vor putea 
studia din timp spectroscopic şi fotoe- 
lectric evoluţia fenomenului. . 

O cauză a acestor pauze în pul- 
Satil - le-am zis infarcte, stelele CW 
fiind stele bătrâne, “obosite”, din 
populaţia Il, sistemul sferic - ar putea 
fi o perturbare a procesului “s” de 
“ardere” a heliului în elemente mai 
grele, ştiut fiind. că mecanismul 
supapă de variaţie a cefeidelor se 
bazează pe variaţia corespunzătoare 
a opacitaţii stratului de He ionizat 
total sau parţial. 


Pagini realizate de 
VIRGIL V. SCURTU, 
laşi 
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FLUOROCARBURILE 


lobulele rogii sunt vectorii 
G naturali de oxigen in organis- 

mele vii. Dar riscurile induse 
de transfuzia sangvină privind 
infectarea cu HIV si aparitia SIDA au 
accelerat cercetările pentru desco- 
perirea unor vectori sintetici de oxi- 
gen în organismele vii. Aceştia sunt 
înlocuitorii de sânge. 

Cercetările iniţiale au urmărit 
extragerea din mediul natural şi 
conservarea hemoglobinei = vectorul 
natural de oxigen. Din păcate, hemo- 
globina, prelevată din mediul său 
natural, îşi pierde din proprietăţi, iar 
conservarea ei în timp cere condiţii 
deosebite. Modelele sintetice de 
hemoglobină nu au dat rezultate 
bune. 

În ultimii ani atenţia s-a îndreptat 
asupra unor substanţe chimice cu 
proprietăţi interesante: fluorocar- 
burile. Fluorocarburile sunt compuşi 
organici perfluorurati sau înalt fluoru- 
rati, excelenți solvenţi pentru gaze 
(oxigen, dioxid de carbon, azot), fiind 
în acelaşi timp inerte din punct de ve- 
dere chimic. Aceste substanţe au 
dezavantajul că sunt insolubile în apă 
şi trebuie dispersate sub formă de 
emSii într-un mediu fiziologic com- 
patibil, înainte de a le injecta în sis- 
temul vascular. Sunt produse de sin- 
teză care nu există în natură, deci nu 
prezintă nici un risc infecțios. Siste- 
mul enzimatic pare să nu le recu- 
noască, ceea ce face ca ele să fie 
eliminate din organism fără ca struc- 
tura lor chimică să fie modificată. 

Primul vector sintetic de oxigen, 
Fluosol-DA. a fost cercetat şi utilizat 
în timpul intervențiilor chirurgicale pe 
cord. Produsul este o emulsie de per- 
fluorodecalină şi perfluorotripropil- 
amină, realizată în condiţii bine defi- 
nite. In acelaşi scop s-a folosit şi 
perfluorotributilamina. Pentru stabili- 
zarea emulsiilor s-au utilizat atât 
emulgatori naturali pe bază de leci- 
tină, cât şi emulgatori sintetici. Emul- 
gatorii sintetici sunt, fără excepţie, 
agenţi de suprafaţă. Din punct de 
vedere al toxicității în organism, ei par 
să fie cei mai putin inocenți. 

Condiţiile impuse vectorilor sinte- 
tici de oxigen sunt deosebit de seve- 
re. SUA au acceptat folosirea lor abia 
în anul 1989. Testele clinice au per- 
mis trecerea la producerea pe scară 
industrială, societatea japoneză 
Green Cross Corporation din Osaka 
fiind cea care fabrică şi comercia- 
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lizeaza Fluosol-DA. 

Cercetarile in domeniul vectorilor 
sintetici de oxigen utilizabili in orga- 
nismele vii au progresat rapid in ulti- 
mii ani si s-a constatat ca un alt pro- 
dus, bromura de perfiuorooctil, inde- 
plineste in si mai mare masura con- 
ditiile impuse. Atomul de brom situat 
la capătul lanţului măreşte biocompa- 
tibilitatea produsului, uşurând trece- 
rea prin membranele biologice şi 
eliminarea sa, ameliorând aderenţa la 
fosfolipidele folosite ca emulsionanti 
şi stabilizatori (vezi figura). 

Proprietatea de excelent vector de 
oxigen în organismele vii a bromurii 
de perfluorooctil a fost descoperită de 
D. Long şi R. Mattrey de la Universi- 
tatea San Diego, SUA. Primele cerce- 
tări s-au făcut, bineînţeles, pe anima- 
le de laborator. 

Produsul a fost pertect tolerat de 
şobolanii al căror sânge s-a înlocuit 
cvasitotal cu o emulsie pe bază de 
bromură de perfluorooctil. Animalele 
de laborator au regenerat globulele 
roşii în zilele următoare înlocuirii sân- 
gelui şi au supravieţuit, deşi şi-au 
pierdut culoarea câteva zile. 

Progresul rapid din ultimii cinci ani 
a permis să se stabilească criterii de 
selecţie a compuşilor care au proba- 
bilitatea maximă de a fi eficienţi ca 
vectori de oxigen în organismele vii. 
În figură sunt prezentaţi câţiva com- 
puşi testati cu rezultate bune. 

Fluosol-DA aparţine primei 
generaţii, având un conţinut de 11% 
vol. în fluorocarburi. Există deja a 
treia generaţie de vectori sintetici de 
oxigen. Astfel, laboratoarele Al. 
Corporation au 
obţinut emulsii concentrate (de peste 
52% vol.) stabile. având şi alte 
utilizări în medicină. 

Calitatea unui vector de oxigen uti- 
lizabil în organismul uman se apreci- 
ază prin capacitatea sa de purtător de 
oxigen, lipsa de toxicitate, stabilitatea 
emulsiei ş.a., dependente de conti- 
nutul în fluorocarbură şi persistenta în 
circulaţia sangvină. O doză tipică de 
20 mi/kg corp face ca în corpul 
pacientului să apară 3% vol. din înlo- 
cuitorul de sânge în circuitul sangvin, 
în-timp'ce în condiţii normale globulele 
roşii reprezintă 45% vol. Există însă 
factori de calitate care fac. din-anumite 
puncte de vedere, mai valoroşi vectorii 
sintetici decât cei naturali. 

Cercetări recente (1990) au 
clarificat efectul factorilor structurali 
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care determina proportia de eliberare 
a oxigenului în organism şi capaci- 
tatea de dizolvare a oxigenului de că- 
tre compusii organici folosiţi. 
Aplicațiile emulsiilor de fluorocar- 
buri folosite ca vectori de oxigen sunt 
impresionante. Multe din aceste apli- 
catii, ca cele din chirurgie, terapia 
cancerului, diagnosticare prin sono- 
grafie sau RX, nu solicită o persisten- 
{a intravasculară prelungită. Cu emul- 
siile de fluorocarburi existente se ob- 
tin rezultate; deosebite în cardiopatii, 
accidente coronariene, conservarea 
de organe, tratarea ischemiei ş.a. Pe 


“măsură, ce se găsesc agenţi de 


suprafaţă şi cosurfactanti mai valo- 
roşi, biocompatibili cu organismul 
uman, se înregistrează progrese 
remarcabile. 

Diversitatea aplicaţiilor, căile de 
aplicare şi proprietăţile reologice, 
persistenta intravasculară, formularile 
ionice şi aditivii necesari cer o stăpâ- 
nire netă şi completă a emulsiilor, a 
caracteristicilor şi proprietăţilor lor. 

In concluzie, in ultimii ani, 
transfuzia de sânge s-a schimbat în 
gândirea publică dintr-o formă de sal- 
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fortul depus de aliaţi pentru 
E decriptarea cifrurilor japoneze 


era de o importanţă majoră. 
Asemenea cooperări anglo-ameri- 
cane, precum misiunea Tizard în Sta- 
tele Unite, în toamna anului 1940 
(care a dezvăluit americanilor cele 
mai ascunse secrete militare ale 
britanicilor, inclusiv renumitul magne- 
tron), sau iniţiative comune, ca aceea 
privind o fuzionare a serviciilor secre- 
te, au creat un climat de păreri comu- 
ne în discutarea celei mai secrete 
dintre toate activităţile - criptanaliza. 

Pe la începutul anului 1942, bri- 
tanicii erau destul de înaintați in stă- 
pânirea “Enigmei” germane, în timp 
ce cunoaşterea “Purpurii” de către 
americani era absolută. Era, desigur, 
important pentru britanici ca, în orice 
schimb de informaţii, să nu pară 
neavizati în legătură cu comunicările 
japoneze. 

Într-adevăr, un astfel de schimb a 
avut loc. În primăvara lui 1941, patru 
reprezentanţi americani, doi ai mari- 
nei şi doi ai armatei, au sosit la 
Bletchley Park. Ar fi trebuit ca şi 
Friedman să facă parte din echipă, 
dar era internat în spital. Ca şi “cei 
trei înţelepţi”, cvartetul a adus daruri 
de o rară valoare: un model al maşinii 
“Purpurii” (echivalent, în felul său, cu 
darul făcut la Varşovia, în 1939, de 
polonezi - o maşină “Enigma” 一 
englezilor şi ofiţerilor francezi) şi intor- 
matii despre munca lor asupra siste- 
melor japoneze de coduri. (Se luase 
hotărirea ca britanicii să penetreze 
traficul cifrat Tokyo-Londra, iar 
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americanii Tokyo-Washington. Ame- 
ricanii au respectat acest acord până 
la a citi chiar şi traficul Tokyo-Lonara, 
pentru familiarizare, spre a obţine 
copii etc., dar fără a trece la conţinut. 
Potrivit surselor americane, informa- 
tiile limitate despre “Ultra” i-au deter- 
minat pe americani, în special mari- 
na, ca pentru bătălia din Atlantic să-şi 
dezvolte propria lor tehnologie şi, în 
cele din urmă, ei au devenit cola- 
boratorul principal în acest domeniu.) 

Părea natural să se răspundă la 
acest gest prin a împărtăşi cunoş- 
tintele de la Bletchley asupra modului 
de penetrare a “Enigmei” şi prin expli- 
carea calităţii informaţiilor “Ultrei”, 
derivate de aici. Dar adevărul este că 
mai întâi a trebuit depăşită impo- 
trivirea izvorită din faptul, probabil de 
înţeles, că, la începutul anului 1941, 
englezii luptau pentru propriile vieţi — 
se aşteptau la o nouă invazie —. în 
timp ce americanii erau (cel puţin teo- 
retic) neutri. Prin consfatuiri la un nivel 
superior, această opoziţie a fost în- 
frântă. Dar, chiar şi aşa. condiţiile 
erau stricte: numărul persoanelor cu 
acces la secrete a fost sever limitat, 
iar numele lor trebuia raportat la 
GCCS. 

La 5 mai 1941, Tokyo a transmis 
ambasadei nipone din Washington 
mesajul: “Potrivit unei surse sigure, 
pare aproape cert că guvernul SUA 
vă citeşte mesajele citrate. Vă rugăm 
să ne raportați dacă aveţi vreo banu- 
ială în legătură cu cele de mai sus”. 

De fapt, sursa erau germanii. care 
îi spuseseră ambasadorului japonez 


MAŞINILOR 
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din Berlin, Oshima, că agenţii lor din 
America făcuseră această descope- 
rire. Dar, deşi ambasadorul din 
Washington, Nomura, a făcut investi- 
gatii şi a informat Tokyo că, într-ade- 
văr, unele dintre codurile japoneze 
erau decriptate de americani, nu s-a 
luat nici o măsură, în afară de aceea 
de a întări securitatea codurilor în 
folosinţă. 

Această automultumire, carac- 
teristică japonezilor în război, le-a fost 
fatală, americanii continuând să 
decripteze, în masă, mesajele nipo- 


ne, fără a trezi nimic altceva decâto 
suspiciune banală. Şi nemţii au suferit — 


de aceeaşi miopie. Ori de câte ori 
apăreau dubii asupra caracterului 


inexpugnabil al “Enigmei”, răspunsul. 


a fost întotdeauna acelaşi: orice fisu- 
ră suspectă se datora, probabil, unei 
lovituri a serviciului secret britanic sau 
penetrările s-ar fi putut produce din 
întâmplare, într-o anumită zi, dar, 
cum cifrul se schimba permanent, 
criptanaliştii englezi ar fi fost, inevi- 


tabil, înfrânți cu timpul. Cand, in 


primăvara anului 1943, amiralul 
Dönitz, preocupat de securitatea 
cifrului, a instituit o anchetă minutioa- 
să în această chestiune, rezultatul fi- 
nal a semănat foarte mult celui obti- 
nut de japonezi cu doi ani în urmă. 
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vare a vieţii, foarte răspândită, consi- 
derată inofensivă, într-o procedură 
riscantă, care trebuie folosită circum- 
spect. Sindromul SIDA este, fără 
îndoială, primul motiv pentru această 
schimbare, având în vedere riscul 
infecţiei, efectele imunodepresive şi 
problemele etice în ceea ce priveşte 
colectarea, comercializarea si retetele 
de sânge şi produse din sânge. 

Obţinerea unor vectori sintetici de 
oxigen capabili să elibereze oxigen 
“in vivo” a devenit tot mai stringentă. 
Creşterea numărului de conflicte 
militare, reducerea numărului de 
donatori de sânge determină grăbirea 
cercetărilor. 

Merite deosebite în studierea 
vectorilor de oxigen ca înlocuitori de 
sânge îl au, fără îndoială, cercetătorii 
R. Naito şi K. Yokoyama din Japonia, 


Jean Riess şi colaboratorii de la 
Universitatea Nisa, Franţa, precum si 
D. Long şi R. Mattrey de la Univer- 
sitatea San Diego, SUA. 

In ţări precum China. Franţa, 
Japonia, SUA ş.a. se produc şi se 
folosesc deja, cu rezultate exceptio- 
nale în practica medicală, vectori de 
oxigen pe bază de perfluorocarburi. 

Simpozioanele internaţionale 
recente desfăşurate la Bari, Italia, 
Montreal, Canada au evidenţiat pro- 
gresele deosebite în domeniul sin- 
tezei şi utilizării vectorilor sintetici de 
oxigen. 
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HACKS & CRACKS 


RAILROAD TYCOON 
(MicroProse) 


Pentru 5 milioane $, salveaza in 
prima linie, ieşi din joc şi lansează 
DEBUG: 

NRRO.SVE 


R 
E 3848 88 13 
W 
Q 


EPIC (US Gold) 


Codurile pentru niveluri: AURIGA, 
CEPHEUS, MUSCA, PYXIS, CETUS, 
FORMAX, CAELUM şi CORVUS. 


LHX (Hit Squad) 


În timpul jocului, apasă CTRL-R pen- 
tru a reîncărca armele şi CTRL-U 
pentru a schimba forma elicopterului. 


WING COMMANDER | & Il 


Lansează cu linia de comandă WC 
Origin - k sau WC2 Origin - k, în 
funcţie de jocul pe care îl joci. Vei 
avea arme şi scuturi infinite. 


SPACE QUEST IV (Kixx XL) 


ALT-| - vezi si iei orice obiect 

ALT-M - 20 $ în plus în contul tău 
ALT-R - numărul camerei în care te afli 
ALT-T teleportare 


ULTIMA VII (Origin/EA) 


Lansează jocul cu linia de 
comandă ULTIMA7 ABCDv, unde “v” 
este codul pentru 255 (ASCII). Pentru 
a introduce codul, apasă pe ALT şi 
apoi scrie 255. Nu mai apăsa ALT şi 
apasă ENTER. Acum următoarele 
taste vor avea alt efect: 

F2 - meniul CHEAT 

F3 - teleportare 

F5 - fă o vrajă 

F8 - citeşte (carte, număr, semn etc.) 


SYNDICATE AMERICAN 
REVOLT (Bullfrog/EA) 


Pentru multi bani, salveaza in prima 
linie, iesi din joc, intra in directorul 
SYND/SAVE2 si lanseaza DEBUG: 
N00.GAM 


L 
E 0118 FF FF 02 7F 
W 
Q 


TIE FIGHTER (Lucas Ars/US Gold) 


Folosind un disk-editor, încarcă în 
memorie fişierul FLIGHT.OVL şi pen- 
tru scuturi: 


NAVA GĂSEŞTE LA SCHIMBĂ 
Tie Figther 00 36231 01 
Tie Interceptor 00 3631D 01 
Tie Bomber 00 36409 01 


Dacă vrei sa măreşti puterea scu- 
turilor, încearcă: 


NAVA LA SCHIMBĂ 
Tie Fighter 36232 98 3A 
Tie Interceptor 3631E 98 3A 
Tie Bomber 3640A 98 3A 
Tie Advanceo 364F6 98 3A 
Assault Gunboat 36C56 98 3A 


În caz că ai nevoie de mai multe 
rachete, următorul tabel te va ajuta: 


NAVA GĂSEŞTE LA SCHIMBĂ 
Tie Fighter 02 36267 09 

02 36280 09 

02 36288 09 
Tie Advanced 04 3652B 09 

04 36544 09 

04 3654C 09 


F19 STEALTH FIGHTER (Kixx) 


Lanseaza DEBUG şi scrie: 
NROSTER FIL 
L 

E 0100 00 

E 0150 00 

E 01A0 00 

E 01F0 00 

E 0240 00 

E 0290 00 

E 02E0 00 

E 0330 00 

E 0380 00 

E 03D0 00 

W 

Q 


ULTIMA UNDERWORLD Ii 
(Origin/EA) 


Pentru vitalitate infinită, folosind un 
disk-editor、 editează fişierul uw2.exe 
astfel: 

GĂSEŞTE: 26 80 7F 08 00 75 05 
SCHIMBĂ ÎN: EB OA 90 9:0 90 77 05, 
iar pentru mană infinită 

GĂSEŞTE: 8A 57 37 B6 00 3B C2 7E 05 
SCHIMBA ÎN: 8A5737B6 00 3BC2 EB 05 


CYBERACE (Cyberdreams) 


Salvează în primul slot, ieşi din joc şi 
lansează DEBUG: 
NGAME00.SAV 


L 

E 01BC FF FF (Pt. maximum de bani) 
E 017A 41 

E0179V (V=rasa 31-39) 

W 

Q 


ALIEN LEGACY (Dynamix) 


Salvează jocul, ieşi în DOS şi 
lansează DEBUG: 
NSAVEGAME.SAV 

も 

E 2498 FF FF 00 00 

E 249C FF FF 00 00 

E 24A0 FF FF 00 00 | CALYPSO 

E 24A4 FF FF 00 00 

E 275A FF FF 000 

E AD94 7F 9898 ENERGIE 

E AEB6 7F 9698 MAXIMĂ PT. 

E AFD8 7F 96 98 TOATE NAVELE 
E BOFA 7F 96 98 

E 275C FF FF 00 00 

E 2760 FF FF 00 00 

E 2764 FF FF 00 00 

E 2768 FF FF 00 00 

E 276C FF FF 00 00 


FIFA SOCCER (Electronic Arts) 


Pentru a înscrie cât mai multe goluri, 
procedează în felul următor: când 
portarul este gata să degajeze, stai în 
faţa lui la aproximativ 0,5 cm, iar când 
acesta loveşte mingea, apasă pe şut. 
Jucătorul tău va plonja şi va expedia 
mingea în plasă. 


ISHAR (Silmarils/Daze) 


Salvează în primul slot, ieşi din joc şi 
lansează DEBUG: 
NGAME01.SAV 


E 02D5 FF 255 Vitalitate 
E 02DF FF F. multi bani 
E 02E9 FF 255 psihic 
E 03E2 7F nivelul 128 
E 03E7 7F putere maximă 
E 03EC 7F înţelepciune maximă 
E 03F6 33 agilitate maximă 
E 03FB 33 inteligenţă maximă 
E 03FF 1F talent maxim 


E 0405 77 capacitate mintală maximă 
W 
Q 


DOOM Il: 


Hell on Earth 


mare dezamăgire i-a intam- 
oO pinat pe fanii DOOM, o data 
cu aparitia pe piata a mult 
prea aşteptatei urmări a acestui joc - 
DOOM Il: Hell on Earth. De ce? 
Foarte uşor de explicat. Majoritatea 
celor ce şi-au pierdut nopţi întregi 
omorind barons sau cocodemos nu 
se aşteptau, probabil (ca şi mine, de 
altfel), la acea continuare care va 
transforma vechiul DOOM într-un joc 
care să fie jucat numai în grădiniţe, 
datorită lipsei de violenţă sau a gra- 
ficii 3D mult prea slab realizată, 
pentru a mai merita să se ocupe cei 
12 Mb ai celui ce a fost, este şi va fi 
mult timp jocul cel mai bun şi cel mai 
jucat al anului şi, poate, chiar al anilor 
ce vor urma... DOOM II nu reprezintă 
o continuare decât din punct de vede- 
re al povestirii, deoarece, ca rea- 
lizare, reprezintă mai mult o adăugire 
sau un upgrade pentru DOOM. insă 
pentru cei ce nu au jucat până acum 
DOOM (există oare?) să vedem care 
este ideea de realizare a acestui joc 
şi de unde preia DOOM II povestea... 
Tu (sau eu, sau cine joacă 
DOOM) ai fost trimis într-o misiune pe 
Marte, unde, în urma unor experi- 
mente biomagnetice/magie neagră, a 
fost deschisă (evident, ca din gre- 
şeală) o poartă spre IAD. Mulţi demo- 
nişori sau demoni sau etc. au venit 
prin acea poartă, i-au căsăpit pe cei 
ce lucrau în laborator, inarmandu-i 
apoi şi transformandu-i în zombi. Cu 
ajutorul câtorva arme, eşti nevoit (şi 
nu ai ce face, dacă ai cumpărat jocul) 
să-i omori pe toţi aceştia (sau aproa- 
pe pe toţi), urmând a te întoarce pe 
Pământ după ce ţi-ai îndeplinit 
misiunea. 


NUMELE 
ADRESA 

COD, LOCALIATATE 
LIMBI STRĂINE 


Reluand firul povestirii, începe 
DOOM Il. Reuşind să eliberezi pla- 
neta de la o soartă mai crudă decât 
moartea şi întorcându-te acasă, vei 
avea surpriza să vezi în urma ta zeci 
de demoni, care de care mai uriti, 
cum invadează Terra, cum omoară 
aproape toată populaţia globului şi 
cum îşi construiesc propriile lor 
aşezăminte în locul oraşelor. Totul 
este asemănător sau chiar identic cu 
DOOM, singurele lucruri noi fiind: o 
armă nouă (Ninja shot gun), dese- 
narea pereţilor, şase noi monstri şi 
nivelul de dificultate nightmare. 

DOOM a avut şi încă maiare un 
real impact asupra vieților noastre, 
asupra nervilor, asupra stărilor sufle- 
teşti pe care le încercăm. 

DOOM II îi va forţa pe impatimiti 
să-şi reconsidere încă o dată valoa- 
rea, deoarece este mult mai greu 
decât predecesorul său, mai ales 
pentru cei doritori de a încerca noul 
nivel nightmare. Fiecare nivel este 
structurat şi creat cum nu te aştepţi. 
Astfel, încercând să apeşi pe butonul 
din faţa ta pentru a deschide o uşă 
secretă, nu vei face decât să mişti 
zidul din spate, eliberând astfel o 
armată de demoni. O podea, ce nu 
pare a avea nimic în neregulă, se va 
desface în patru bucăţi cand nu te 
aştepţi, inghitindu-te. 

Dar, cu toate acestea, DOOM II 
este foarte dezamăgitor, deoarece, în 
lunile care au trecut între apariţiile 
celor două DOOM-uri, cei ce au pus 
mâna pe un editor de niveluri nu au 
pregetat să creeze unele noi, 
ajungându-se astfel la cifre de mii şi 
mii de niveluri, lucru ce este aproape 
incredibil. (Numai eu am peste o mie 


Clubul cărții. EURO - TEHNIC - BOOK 


de niveluri DOOM.) Dintre nivelurile 
create, unele erau de calitatea “direct 
la gunoi”, altele fiind însă absolut reu- 
şite. Mulţi oameni au cunoscut ceea 
ce înseamnă DOOM în reţea, atra- 
gerea prietenilor la joc creând din 
acesta o stare de spirit. lată de ce 
noile facilităţi din DOOM II au venit 
cam prea târziu, chiar dacă ele 
reprezintă un sunet mai bun sau nişte 
monştri noi. Noua armă, deşi mult 
mai eficientă într-o luptă cu mulţi 
demoni, este prea înceată, folosind-o 
des, riscând să te facă să treci în 
lumea de unde provin inamicii tăi. 
Nivelurile Wolfenstein prezente în joc, 
niveluri secrete, sunt parcă prea puţin 
pentru a transforma DOOM II într-un 
joc revoluţionar. Poate ar fi fost 
necesare mai multe arme noi, mai 
multe puzzle-uri, nu doar nişte uşi 
sau trape mai rapide. lată de ce cred 
că şi voi veţi fi dezamagiti. 


Memorie necesară: 4 Mb 
Procesor necesar: 386 DX 
(486 recomandat) 
40 MHz (386 DX) 
sau 25 MHz (486) 


Viteza minimă: 


Spaţiu necesar: 15Mb 
Grafica: VGA, SVGA 
Sunet: Adlib, SoundBlaster, 


UltraSound, Thunderboard 
Mentiune: In loc de a fi o continuare, 
este mai mult un upgrade (ceva în 
genul unui disc cu misiuni pentru un 
joc cu avioane). 
Realizare: 65% 
Pagini realizate de 

CAMIL PERIAN 


EUROMEDIA 
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9 Animalul despre care 
vorbim întotdeauna la genul 
feminin are o viaţă sexuală 

absolut deosebită de a 
celorlalte specii @ 


Reproductia la PISICI 


ne, pisica a fost adorată, conside- 

rată ca animal sfânt şi, pe drept 
cuvânt, pentru că a distrus roză- 
toarele din hambare şi astfel a scăpat 
Egiptul de înfometare. l-au facut sta- 
tui, care ne încântă şi azi ochiul şi 
sufletul, i s-au închinat, au iubit-o, au 
îngrijit-o şi astfel a rămas în istoria 
antică un animal benefic. 

Nu acelaşi lucru s-a întâmplat în 
Europa, unde în timpul Inchiziției, in 
vremea vânătorilor de vrăjitoare, paşii 
moi, neauziti, ochi fosforescenti, care 
prindeau cea mai mică rază de 
lumină şi o reflectau, pupilele cao 
linie ziua şi dilatate enorm noaptea, 
au sugerat, laolaltă, o vrăjitoare. 

Bietele pisici, atât de folositoare 
omului, atât de dulci şi caline, au fost 
considerate animale malefice、 spiritul 
vrăjitoarelor, şi au fost vânate şi arse 
fără milă pe ruguri, au fost cufundate 
în smoală ferbinte, au fost schingiute 
în numele unui Dumnezeu care nu 
era şi al pisicilor. M-am întrebat întot- 
deauna cum a fost posibil şi cum mai 
este încă posibil, pentru că ruguri 
unde au fost arse pisici am văzut cu 
câţiva ani în urmă şi în Bucureşti. 

Pisica rămâne un animal foarte 
controversat, sentimentele faţă de ea 
astăzi, ca şi în trecutul îndepărtat, 
sunt la antipozi: ea este adorată sau 
urita. Sunt extremi de rari oamenii 
indiferenți faţă de acest animal. A fost 
acuzată că este perfida, că este inte- 
resată, ba chiar că unele ar fi omorit 
copii în leagăn. 

S-au inventat tot felul de poveşti, 
care de care mai năstruşnice, pe 
seama pisicii. Părerea mea este ca, 
probabil, unora pisica le dă un senti- 
ment de nesiguranţă. Pentru că ea nu 
este sclava noastră devotată, ci cole- 
ga de cameră plină de personalitate, 
cu toate că dragostea ei pentru 


8 n decursul istoriei noastre comu- 


stăpân este foarte mare. 

Ce este mai semnificativ decât 
faptul că pisici pierdute în concedii 
sau duse cu intenţii rele de unii mem- 
bri ai familiei se întorc acasă de la 80- 
100 km, după săptămâni de pribegie 
pe drumuri, numai de ele ştiute, cu 
pernitele tocite şi însângerate, pentru 
că ele nu sunt făcute să parcurgă 
drumuri lungi; ele au un perimetru 
bine stabilit în care se mişcă. 

Să nu mă întrebaţi cum se orien- 
tează o pisică să găsească drumul 
spre casă, drum parcurs întotdeauna 
cu un vehicul. Există numai teorii, ce 
nu explică in mod stiintific fenomenul, 
care la prima vedere pare supranatu- 
ral, dar care nu este. Explicaţia o ştie 
numai ea, pisica. 

Sentimentul de nesiguranţă pe 
care îl au unii fata de ea se datorea- 
ză, poate. faptului că pisica merge 
fără s-o auzi, că "vede" noaptea ca şi 
ziua, că apare acolo unde nu te 
aştepţi. că ştie să se joace “de-a v-aţi 
ascunselea”. că it! sare in spate de 
pe o uşă. Din unul din aceste motive 
sau, poate, din altul, necunoscut mie, 
pisica a avut de cele mai multe ori. de 
când s-a domesticit, pentru că aşa a 
hotărit ea, o soartă tristă lângă om. 

Pisica este un animal foarte 
inteligent, lucru care se vede foarte 
bine în capacitatea ei de adaptare la 
toate condiţiile. Şi una din probele de 
adaptare este şi sexualitatea ei 
debordanta, care a salvat specia de 
la pieire. 

Femelele devin mature sexual la 6 
luni, unele chiar mai devreme. Mas- 
culii, de asemenea, la 6-7 luni sunt 
apți pentru reproducție. Sigur, este de 
dorit ca animalele care trăiesc în casă 
să nu se reproducă înainte de 1 an, 
deci când au ajuns la deplina maturi- 
tate corporală. Cele care trăiesc 
libere îşi încep activitatea sexuală 


foarte devreme, la 6-7 luni. 

Activitatea sexuală la pisici, ca la 
toate femelele, este ciclică. Dacă însă 
la celelalte specii ciclurile se repetă la 
intervale fixe (la catea la 6 luni), la 
pisică şi, în mod special, la unele din- 
tre ele, ciclurile se repetă la 2, la 3 
săptămâni până când are loc împe- 
recherea. Repetarea acestor cicluri 
este relativ deranjantă, deoarece pisi- 
ca miorlăie îngrozitor în speranţa că o 
va auzi un mascul, se târăşte pe 
burtă cu partea posterioară ridicată, 
se tavaleste, caută să atragă atenţia 
neapărat asupra ei, poate îi aduce 
cineva un cotoi sau poate îi deschide 
uşa. Pisica este, în general, un ani- 
mal discret, dar când e vorba de 
împerechere devine extrem de reven- 
dicativă pentru acest drept al ei. 

O dată cu apariţia maturității sexu- 
ale, pisicile sunt într-o activitate neîn- 
treruptă. Ele sunt fie în călduri, fie 
gestante, fie alăptează, fie sunt ges- 
tante şi alăptează în acelaşi timp. 

După o sarcină care durează 60 
de zile, pisica naşte 5-7 pui. La 12 
zile de la naştere, deci când puii fac 
ochi, pisica intră în călduri şi pleacă 
după motan, părăsindu-şi puii o sin- 
gură dată în toată perioada de 
alăptare. In ritmul acesta, o pisică 
sănătoasă şi bine hrănită poate avea 
3-4 generaţii de pui într-un an. Şi aşa, 
cu toate că a fost mereu prigonită, 
specia a rezistat până acum, când 
foarte multe pisici sunt iubite şi 
ocrotite. 

Pisica este cea mai bună mamă 
din câte se cunosc. Ea îşi îngrijeşte 
puii cu o dragoste deosebită şi îi 
învaţă să mănânce, să se joace, să 
vâneze. 

De foarte multe ori, pentru a 
împiedica pisica să se înmulțească, 
în mediul rural în special, dar şi în 
mediul urban, există obiceiul barbar 
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de a ineca puii, imediat după naştere. 
Este impresionant să vezi cum, în 
momentul când observa că i se ia 
primul pui, pisica încearcă să-i 
ascundă pe ceilalţi, luându-i în gură şi 
transportându-i cu disperare în locuri 
ascunse. Dacă vezi îndârjirea cu care 
luptă pentru viata fiecărui pui, nu poți 
să nu te întrebi cum o femeie, o 
mamă, poate să-şi părăsească cu 
atâta uşurinţă copilul. În privinţa 
instinctului matern ar trebui să mai 
învăţăm de la pisici. 

igur că nu trebuie să lăsăm pisi- 
cile să se înmulțească necontrolat, 
pentru că s-ar putea ajunge la o 
suprapopulare felină, iar unele ani- 
male ar rămâne fără stăpân. Dacă 
împiedicăm împerecherea, apar boli 
grave ale aparatului genital, pentru că 
orice aparat care funcţionează în gol 
se defectează. Şi la pisică bolile se 
declanşează repede. 

Recomand cu căldură celor ce au 
pisici să le ducă la medic şi să solicite 
ovariectomia (castrarea). Pentru exe- 
cutarea acestei operaţii nu e nevoie 
ca pisica să facă un rând de pui, aşa 
cum cred unii. Ea se poate opera în 
jurul vârstei de 1 an, iar dacă are căl- 
duri prea frecvente şi prea supără- 
toare se poate opera și la 8-9 luni. În 
condiţiile actuale, operaţia nu incum- 
bă nici un risc, nu necesită spitalizare 
şi animalul nu suferă, pentru că inter- 
ventia se face sub anestezie gene- 
rală. Vindecarea completă şi scoate- 
rea firelor se realizează în 7 zile. 

Cotoiul este apt pentru reproduc- 
tie tot timpul, e nevoie numai de o 
pisică în călduri sau numai să audă 
miorlăiturile ei de chemare. Din 
păcate, sexualitatea motanului este 
mai supărătoare decât cea a pisicii, 
pentru că, în apartament, când aude 
o pisică, stropeşte cu urină pereţii, ca 
o semnalizare olfactivă că a recep- 
tlonat semnalul acustic al pisicii în 
călduri. Aceşti stropi de urină, pentru 
că sunt numai stropi, au un miros 
neplăcut pentru noi. Din acest motiv, 
cotoiul care nu are libertatea de a 


umbla pe 
acoperişuri, 
trebuie cas- 
trat. Operația 
este simplă, 
durează Ca- 
teva minute, 
se face sub 
anestezie 
generală şi 
nu necesită 
îngrijiri post- 
operatorii. 
Nu aş 
vrea să se 
tragă con- 
. cluzia că eu 
pledez pen- 
tru sterilizarea tuturor pisicilor si 
doresc desființarea lor ca specie. Mă 
refer doar la cele care nu duc o viață 


Poșta rubricii 


Maria oe Deva. Vă mulțumim mult 
pan aprecierile făcute rubricii noastre. 
-adevăr, este singura revistă, în afara 


nentă des 
întâmpinarea dorinţei dv. şi bir 
numere din epet an vor fi destinate 
iubitorilor de | 


poten i Shs . Nu Wisi: Dost ea deo 
pentru pis 

„prima carte a fost destinată câinilor | i 
următoarea, care este în lucru, va 


despre 

uncan, Brașov. Ne puneti o 
renta al cărui apne este i | 
interesant pentru mulți cititori. Cores- 
pondentul nostru a avut un câine, care a 


liberă şi la stăpânii care nu doresc ca 
pisica lor să aibă mulţi pui. 

Când însă există o pereche, să 
ştiţi că aceasta formează un cuplu 
veritabil şi durabil. Este amuzant să 
vezi cum reacţionează pisica atunci 
când cotoiul vine acasă cu: mirosul 
altei pisici. După ce îl miroase bine şi 
se convinge de “adulter”, îl ia la 
bătaie fără milă, iar el, vinovatul, nu 
se apără niciodată. Dacă puteţi avea 
o dată un cuib de pisoiaşi, n-o să 
uitaţi niciodată jocurile lor minunate 
sub ochiul atent şi, uneori, mustrător 
al celei mai minunate mame din lume, 
care este pisica. 


Dr. RUXANDRA NICOLESCU 


murit acum o lună de roză, și ae 
întreabă dacă poate Pai a i ia = 
ON nostru este că $ 
facă acest lucru decât ーー : 
daca puiul de caine a fost VC agi 
aceasta, deoarece vaccinul contra par- 
vovirozei d き rele ate doar AA deci 
există riscul con 
vaccinate. Caini adu, fiat dacă se 


îmbolnăvesc, fac totdeauna o formă 
uşoară. Casa nu se poate epp ps 
pentru că nu se — 
caustică, dezinfectant eficace în : 
cazul virusu 
Cristian Manole, Glurglu. Ne Ne întrebaţi 
ami puteți să vă A feri) animalele de otra- 

va de şobolan. Dacă Co și 
liberă, nu poala lă ferită în n fel. 
Pisica se o te călcând în pie 

ă pe labe si astfel otra- 
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În octombrie 1994, naveta Endeavour a studiat, printre 
altele, cetatea Angkor din Kampuchia. Radarul a furnizat 
imagini care vor permite cercetătorilor să soluţioneze 
misterele legate de cele 60 de temple din secolul al IX-lea 
abandonate de-a lungul timpului şi, în primul rând, să 
examineze cu precizie sistemul de irigaţii al cetăţii, distrus 
de război, intemperii şi jafuri. 


Strato 2C este un avion cu anvergură de planor (56,5 
m la o lungime a fuzelajului de numai 24 m). Acest aparat 
a fost construit pentru studierea straturilor superioare ale 
atmosferei, fiind capabil să evolueze la înălţimi cuprinse 
între 20 şi 26 km, transportând cu sine un laborator 
complet echipat, împreună cu cei doi cercetători care îl 
folosesc şi doi piloţi. Avionul a fost realizat din materiale 
compozite, capabile să reziste solicitărilor mecanice şi 
termice impuse de un asemenea aparat de zbor. 
Propulsia este asigurată de un motor cu piston, legat de 
un turbocompresor, care antrenează o elice ce se roteşte 
cu viteză redusă (4 rot./min.). Durata zborului va fi 
cuprinsă între câteva zeci de minute şi 24 de ore. 


Un radar precis, care utilizează microcipuri ieftine în 
comparaţie cu componentele costisitoare ale radarelor 
convenţionale, va putea fi utilizat, în curând, de 
automobilişti. 

Proiectat de Tom McEwan, inginer la Laboratorul 
Naţional Lawrence Livermore din California, radarul emite 
impulsuri scurte (10°19 s), apoi “aşteaptă” timp de o 
microsecundă (10° s) răspunsul reflectat de obiectele din 
raza de acţiune, înainte de a emite un nou set de 
impulsuri. 

McEwan susţine că acest tip de radar poate stabili 
poziţia obiectelor cu o precizie de câţiva centimetri, iar 
preţul va fi în jur de 10 $. Deja două companii californiene, 
Amerigon şi Zircon, au cumpărat licenţa acestei tehnologii. 

Noul radar lucrează la frecvenţe joase, fapt ce permite 
o mai bună penetrare a materialelor. Raza de acţiune 
limitată şi impulsurile scurte conduc la un consum foarte 
mic de energie, încât miniradarul poate fi alimentat cu 
baterii de lanternă. 


ie 
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Cercetătorul japonez Ono Sokki a pus la punct un 
robot pentru simularea accidentelor rutiere. Acesta 
permite reproducerea unui mare număr de vehicule pentru 
a putea analiza comportamentul şoferilor în momentul 
impactului. Mai mult decât atât, robotul Ono Sokki 2000 
este capabil să simuleze oboseala şoferului. Datele 
obţinute sunt de un real folos pentru proiectarea 
sistemelor de siguranţă care să permită protejarea vieților 
pe şoselele lumii. 
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Gratie tratamentelor sistematice cu penicilina, aplicate in anginele cu 
streptococ A, riscul declanşării reumatismului articular acut a dispărut, practic, 
în ţările dezvoltate. Un vaccin se află în curs de experimentare in Australia si 
Tailanda. Conform primelor rezultate, acesta va antrena formarea de anticorpi 


Această sală de operaţie nu aparţine science- 
fiction-ului. Scena se derulează la Brigham and 
Women's Hospital din Boston, SUA, unde chirurgii 
utilizează, actualmente, o tehnică revoluţionară. 
Să vedem despre ce este vorba. Până nu de mult, 
ei beneficiau, înainte de operaţie, de imagini 
realizate cu ajutorul IRM, adică imagerie prin 
rezonanţă magnetică. Acest procedeu îi permitea 
medicului să vadă în 3D (în trei dimensiuni) orice 
organ al pacientului său. El putea deci să observe 


leziunile şi tumorile sub toate fatetele 
lor. Apoi, după ce memora acest 
clişeu, opera. Astăzi chirurgul 
dispune, în plus, de TRM sau terapie 
asistată prin rezonanţă magnetică. 
Această tehnică revoluţionară, 
inspirată de IRM, îi permite să 
opereze şi, simultan, să primească 
imagini în direct: interiorul organului, 
scalpelul în acţiune, totul în 3D! Actor 
şi spectator, chirurgul îşi practică 
intervenţia, verificand în acelaşi timp 
efectul exact al gesturilor sale. 
Aşadar, o tehnică foarte aşteptată în 
neurochirurgie, domeniu în care 
precizia reprezintă gajul reuşitei. 


protectori. El va putea deci să prevină atacurile cardiace, care contribuie la 


gravitatea maladiei. 


Grecii şi romanii poluau deja 
atmosfera emisferei nordice — iată 
concluzia cercetărilor efectuate între 
1989 şi 1993 în gheturile Groen- 
landei, ne informează revista 
L'Histoire. Forajele respective au 
oferit indicii asupra compoziţiei 
atmosferei Terrei în trecut. S-a 
constatat astfel o importantă creştere 
a cantităţii de plumb în atmosferă 
începând cu anul 500 î.e.n. şi până în 
jurul anului 300 e.n., perioadă 
corespunzând apogeului civilizaţiei 
greceşti şi romane. După o descreş- 
tere notabilă până în preajma anului 
1000, această poluare reapare şi se 
accentuează la mijlocul evului mediu. 
Deci poluarea nu este nici pe departe 
un fenomen recent (până acum se 
credea că a debutat o dată cu 
revoluţia industrială). 


ÎN CURÂND! 


Cum să dezvolti 
o afacere 
de Paul Hawken 


Robinsonii 
cosmosului 
de Francis Carsac 


REVISTA RADIO 


Bazându-se pe un valoros colectiv 
de colaboratori, prestigioşi specialişti în 
domeniul electronicii, revista RADIO, 
editată de Teora, a devenit rapid cea 
mai solicitată publicaţie de acest gen. 

Continand articole cu un pronunţat 
caracter practic, revista RADIO acoperă 
numeroase domenii: radiotehnică, 
audio (Hi-Fi), televiziune, electronică 
distractivă, aparate de măsurat, surse 
de tensiune, electronică profesională, 
automatizări. 

Incepând cu numărul 5, revista 
RADIO va edita lunar câte un supliment 
tematic, care tratează probleme de 
maxim interes în acest domeniu. 

Revista RADIO figurează în 
Catalogul Presei Interne la poziţia 4265, 
abonamentele putându-se contracta la 
orice oficiu poştal. 
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Pledoarie pentru 
câine 
de Ruxandra Nicolescu 


Misterul 


războinicului aztec 
de Franklin W. Dixon 


617 58 33 şi 222 84 94 
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Ceea ce vedeti in imaginea de 
mai sus este un muncitor care folo- 
seşte la catarare un nou dispozitiv de 
prindere magnetic, proiectat la 
Laboratorul National din Los Alamos, 
New Mexico. “Ventuzele”, cu o greu- 
tate de 1 kg fiecare, se ataşează la 
maini şi la picioare şi pot susţine 
greutatea unui om, chiar dacă supra- 
fata de aderare (din oţel sau fier) este 
acoperită cu un strat subţire de 
vopsea sau dacă este udă şi 
alunecoasă. 

Fiecare dispozitiv conţine câte 2 
magneti de mărimea unui pachet de 
țigări şi un excentric. Cataratorul 
fixează ventuza pe perete şi roteşte 
puţin mâna sau varful piciorului. Ast- 
fel, excentricul va aduce în contact 
magnetii cu suprafaţa peretelui, iar 
un bolt ascuţit va fixa ventuza, pentru 
a împiedica alunecarea. Detaşarea 
se face rotind în sens invers. Un set 
de 4 ventuze poate susţine cu uşu- 
rinta o greutate de 90 kg, chiar şi pe 
o suprafață acoperită cu un strat de 
vopsea de 2 mm grosime. 

Costul unei singure ventuze este 
de 400 $, dar înlocuirea materialului 
din care aste confecţionat (aluminiu) 
cu materiale plastice sau cu grafit va 
reduce atât preţul, cât şi greutatea. 


Conform unui studiu italian, 
virusul hepatitei C ar putea să 
contribuie la apariţia unor cancere ale 
organelor limfoide 
ganglionilor limfatici. Într-adevăr, in 


contra virusului hepatitei C. 


asemenea / 


SIDA SI O NOUĂ AFECȚIUNE 
OPORTUNISTA 


Leishmanioza viscerală umană 
sau kala-azar este o maladie cronică 
generalizată, datorată unui protozoar 
flagelat (Leishmania tropica). Circa 
400 de cazuri de coinfectii 
leishmanioza-SIDA au fost obser- 
vate, actualmente, în bazinul medi- 
teranean. Pentru echipa Laborato- 
rului de Ecologie Medicală din 
Montpellier (J. Dereure), frecvenţa 
acestei asocieri pledează în favoarea 
includerii leishmaniozei pe lista afec- 
tiunilor oportuniste survenite în 
sindromul de imunodeficienta dobân- 
dită (SIDA). 


MANUSCRISELE 
DE LA 
MAREA MOARTA 


O echipă de cercetători de la 


J universităţile din Ierusalim şi Brigham 


Young (Utah, SUA) a fost autorizată 
să preleveze câteva esantioane din 


ra celebrele suluri de pergament de la 


Marea Moartă (secolul al II-lea î.e.n.) 
pentru a extrage şi analiza acidul 
dezoxiribonucleic; acesta va fi 
comparat cu DNA-ul extras din 
oasele de animale descoperite în 
situri contemporane (din perioada 
romană). Cercetătorii speră că astfel 
vor putea stabili specia de animal 
(capră, vită, oaie sau gazelă) din care 
au fost confecţionate pergamentele. 
Sarcina cea mai dificilă pare a fi 
asamblarea diferitelor fragmente de 
pergament provenind de la acelaşi 
animal. Cercetătorii au ales DNA-ul 
mitocondrial ca material de analiză, 
acesta fiind în cantităţi mai mari 
decât DNA-ul nuclear în fiecare 
celulă. 
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ROBOȚI PAZNICI 


Un grup de cercetatori de la Universitatea Oxford a 
realizat un robot, al cărui sistem de orientare îi permite să 
depăşească obstacolele neprevăzute din drumul său şi să 
ia cea mai bună decizie asupra traiectoriei optime. 
Această realizare tehnologică deschide calea utilizării 
roboților în patrule de pază. 

Robotul este rezultatul colaborării, timp de 3 ani, a 
cercetătorilor din Marea Britanie şi a colegilor din Europa. 
Şasiul este alcătuit din module, fiecare prevăzut cu câte 
un miniprocesor, lucrând independent unul fata de celălalt. 
Avantajul rezultă din posibilitatea asamblării simple, în 
funcţie de tipul misiunii, putând fi echipați cu camere 
video, detectoare de căldură, fum, apă sau căldură. Costul 
unui astfel de “paznic” este de 10 000 £, pret ce include şi 
întreţinerea, în timp ce un paznic uman costă în jur de 
28 000 £ pe an; în plus, un singur om poate controla, prin 


intermediul monitoarelor, mai mulţi roboţi paznici. 


DE CÂND 

FOLOSIM PASTA 

ŞI PERIUTA DE 
INTI? 


Romanii cunosteau un fel de 
pasta de dinţi 一 dentifrictium -, 
alcatuita din praf de oase sau de 
scoici amestecat cu miere, pe care o 
aplicau cu ajutorul... degetelor (fara 
indoiala ca nu era eficienta impotriva 
cariilor!). 

Periuta de dinti este insa de 
origine asiatica, primii care au folo- 
sit-o, la sfargitul secolului al XV-lea, 
fiind chinezii. Prima periuta de dinţi a 
fost semnalată la Londra în 1665, 
apoi ea şi-a făcut apariţia şi pe 
bătrânul continent. În Franţa, până 
prin secolul al XVIII-lea, cei mai 
“delicaţi” foloseau o “apă de gură” 
parfumata cu scorţişoară. Abia o dată 
cu teama de microbi, inspirată de 
Pasteur, Europa a început să 
considere spălatul pe dinţi ca absolut 
necesar pentru igienă. Astăzi, în 
ţările Europei de Nord se consumă 6 
tuburi de pastă de dinţi pe an de 
persoană, în Marea Britanie 5, iar în 
Franţa 3 (în 1966, francezii cumpărau 
numai un singur tub). 


CEAIUL VERDE 


Cancerul de esofag se află într-o creştere spec- 
taculoasa în SUA (peste 24% în 30 de ani). In aceste sta- 
tistici sumbre nu figurează însă persoanele care folosesc 
regulat ceaiul verde. Într-adevăr, conform unui studiu 
american realizat de National Cancer Institute, riscul 
dezvoltării la aceşti subiecţi a unui cancer esofagian este, 
în medie, inferior lui 58%, comparativ cu cel al neconsu- 
matorilor. Explicaţia? Ceaiul verde conţine substanţe 
polifenolice, care neutralizează agenţii carcinogeni. 


、 DINOZAURI 
IN PORTUGALIA 


Nu departe de Fatima, în Portugalia, au fost descoperite recent, ne 
informează New Scientist, peste 200 de urme de paşi. Până aici nimic deosebit, 
cu excepţia faptului că urmele, care se întind pe o suprafaţă destul de mare, au 
fost făcute de dinozauri în jurasicul mijlociu, adică acum aproximativ 180 
milioane de ani, pe când Peninsula Iberică, aflată pe malurile proto-Atlanticului, 
se învecina cu Insulele Britanice şi Canada. Urmele, foarte importante pentru 
cunoaşterea acelei epoci, aparţin saurienilor, dinozauri erbivori de mari 
dimensiuni, care măsurau 30 m lungime şi cântăreau 25 t. Paleontologii 
consideră că descoperirea din Portugalia îi va ajuta în clarificarea unor aspecte 
legate de anatomia acestor dinozauri. 
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realizator Maria Manoliu; de luni până vineri, ora 15,00) e TRAIECTORII (muzeele 
americane azi - emisiune realizată de artistul plastic Mihai Oroveanu, împreună cu Alin 
Galajescu; luni, ora 17,15) @ TALK SHOW (Max Banus şi invitatul său de vorbă cu 
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21,15) @ FĂRĂ ANESTEZIE (invitatul săptămânii în dialog cu directorul postului 
RADIO TINERAMA - Comel Ciomâzgă; sâmbătă, ora 18,00) 
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Timpul va dovedi că nu ati greşit când ati ales... 


CIELO 


FORŢA TEHNOLOGIEI 


Orice producător îşi poate face un 
titlu de glorie din calităţile maşinilor 
şi beneficiile celor care 

le cumpără... performanţă, viteză, 
tehnologie superioară. 


Totuşi, adevărata probă pentru o maşină este cea a timpului. 
Cielo triumfă și în această cursă cu timpul. 


RODAE Noi, cei de la Rodae Automobile, vă garantăm că atunci 
când cumpăraţi un Cielo puteţi descoperi adevărata plăcere 
pe care doar conducerea unei asemenea maşini o poate 
aduce. 


O NOUĂ GALAXIE 


În ciuda dimensiunilor lor impresionante, galaxiile apropiate se ascund 
privirilor astronomilor. Una dintre ele a fost descoperită de curând de către unul 
dintre cele mai vechi radiotelescoape pământene instalat la Dwingeloo, Olanda. 
Studiind o zonă situată în planul Căii Lactee, cercetătorii au avut marea surpriză 
să găsească o nouă galaxie, situată la 10 milioane de ani-lumină depărtare de 
noi. Conform primelor informaţii, această galaxie este de circa 4 ori mai mică 
decât Calea Lactee şi se pare că în urmă cu 4 miliarde de ani a fost expulzată 
din Grupul Local. 


PĂMÂNTUL CA UN CARTOF 


Folosind un altimetru cu radar, 
satelitul ERS 1 a măsurat, vreme de 
un an, nivelurile mărilor şi oceanelor 
Terrei. Concluzia specialiştilor care 
au analizat rezultatele acestor 
măsurători: mările şi oceanele de pe 
planeta noastră nu sunt netede; 
unele prezintă adâncituri considera- 
bile, cum este cazul Oceanului Indian 
(-105 m), altele ridicături, ca Pacificul 
şi Atlanticul de sud (+85m). Aceste 


@ Trăieşti ca să faci ceva 
@ Fii atent! S-ar putea să 
reusesti! @ Tu reprezinti şi 
clientul şi firma e 


Acestea sunt doar câteva dintre 


titlurile capitolelor cărţii: diferenţe de nivel se datorează 
reliefului submarin. Deci Pământul nu 

CUM SĂ DEZVOLTI 0 AFACERE arată ca o frumoasă sferă, ci mai 
de Paul Hawken degrabă ca un... cartof, după cum 

care 8 apărut puteţi observa în fotografia alăturată, 

la SC "Ştiinţă & Tehnică" SA unde adânciturile sunt colorate în 


albastru, iar ridicăturile în roşu. 
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AVIONUL CU HIDROGEN 


S-ar putea ca până în anul 2000 să asistăm la zborul 
unui avion botezat, provizoriu, Cryoplane. Acesta nu ar fi 
un lucru neobişnuit, dar, dacă priviţi fotografia alăturată, 
veţi constata că fuzelajul său are o formă ciudată. Acest 
prototip, care va fi realizat pornindu-se de la un Airbus 
310, va folosi, drept combustibil, hidrogenul lichid. De aici 
vine şi forma ciudată a fuzelajului, conceput pentru a 
putea stoca întreaga cantitate de combustibil necesară 
unui zbor de lungă distanţă. Avionul va fi economic, în 
perspectiva creşterii preţurilor la carburantul clasic, şi 
ecologic, căci în urma arderii hidrogenului nu rezultă nimic 
altceva decât apă. Dar, după cum am spus-o adesea, 
avantajele aduc cu sine şi o serie de dezavantaje. 
Rezerva de hidrogen lichid ocupă un volum de patru ori 
mai mare decât cel al kerosenului, de aceea trebuie 
montate, în fuzelaj, rezervoare de 3,5 m diametru, 
realizate din fibră de carbon. De aici vine forma, să-i 
zicem, stranie a aparatului. Oricum, dacă testele vor 
decurge bine şi dacă se va demonstra economicitatea 


acestei soluţii, t tept i 12010 sa 
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De curând au fost descoperiţi în Pacificul de sud, între 
Australia si sudul Insulei Pastelui, treizeci şi şapte de 
vulcani, în vârstă de 80 000 - 20 milioane de ani, unii înalţi 
de 4 000 m şi răspândiţi pe o suprafaţă de 1 500 km. 
Cercetătorii francezi şi germani aflaţi la bordul navei 
Sonne au studiat mai de aproape acest lanţ vulcanic 
submarin, denumit Foundation, care a fost detectat de 
satelitul ERS-1. In fotografie: lavă emisă de vulcanul 
submarin Teahitia (2 621 m adâncime). 
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DIN NOU DESPRE TITAN 


Telescopul spaţial Hubble îşi atinteste “privirea” şi asupra Sistemului nostru 
Solar. Unul dintre obiectele de studiu este Titan, cel mai mare satelit al lui 
Saturn (despre el am vorbit în Ştiinţă şi tehnică 5/1995). Acesta a fost studiat 
timp de 14 zile, putându-i-se observa aproape întreaga suprafaţă. Fotografiile 
realizate cu acest prilej au indicat existenţa unor zone luminoase, probabil 

solide, şi a altora întunecate, datorate, fără îndoială, prezenţei hidrocarburilor 

ASTEROID lichide. Prezenţa acestora din urmă nu i-a mirat pe astronomi, căci condiţiile 
CU に 1 ATELIT existente pe suprafaţa titaniană permit existenţa 
metanului lichid. Dar este vorba de simple lacuri 

$ PES ae sau avem de-a face cu oceane imense? 

Ida are o mică lună; imagini ale Răspunsul a fost dat de către doi cercetători 
acestui asteroid în forma de cartof, americani, după ce au simulat matematic 
luate de către sonda spaţială Galileo, satelitul saturnian. Este vorba de Stanley 
au dezvăluit un “bolovan” mult mai Dermott, de la Universitatea din Florida, si de 
mic care orbitează în jurul lui. Acesta bine cunoscutul Carl Sagan, de la Universitatea 
este primul satelit al vreunui asteroid Cornell. Zonele respective nu reprezintă 
descoperit până acum. Imaginile au suprafața unor imense oceane, căci oscilatiile 
fost făcute de către Galileo în drumul lor, provocate de maree, ar stabiliza orbita, 
său spre Jupiter. extrem de excentrică, a lui Titan. 

Ida are o lungime de 56 km, iar 


v 

micul satelit se roteşte la o distanță MAMA/COPIL: 

de 100 km, având dimensiunea に 

maximă de 1,5 km. Cele două corpuri HIV ŞI HEPATITA € 
cereşti s-au format, probabil, după 
coliziunea a doi asteroizi mari. 
Specialiştii de la NASA speră ca 
următoarele imagini transmise de 
sondă să dezvăluie mai multe despre 
compoziția chimică a acestora. 
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Transmiterea virusului hepatitei C de la mamă la copil, atât în perioada intra- 
uterină, cât şi în cea de alăptare, este mai frecventă la femeile infectate cu HIV. 
Această concluzie aparţine unui studiu italian, care a urmărit, timp de 4 ani, 
peste 100 de copii născuţi din mame seropozitive. Nici un copil a cărei mamă 
era purtătoare numai de virusul hepatitei C nu a contractat infecția. In schimb, 
36% din nou-nascutii proveniţi din mame infectate atât de acest virus, cat şi de 
HIV, au fost contaminati. 


ACTUALITATI ST 


ATOMI PE PLATOURILE DE FILMARE 


Încă de acum 10 ani, fizicienii au 
fost preocupaţi de studierea materiei 
la nivel de atom cu ajutorul unor 
instrumente electronice, cum ar fi 
microscopul cu “efect tunel”. lata 
însă că un grup de cercetători 
americani de la Universitatea din 
Maryland susţine că se pot realiza 
adevărate “filme” cu atomi în 
mişcare, folosind trei microscoape 
diferite. 

Primul microscop utilizat este cel 
care foloseşte efectul tunel: un “ac” 
electric este deplasat de-a lungul 
suprafeţei obiectului studiat, curentul 
electric variind în funcţie de distanţa 
dintre “ac” şi suprafaţă. Un calculator 
prelucrează parametrii masurati, 


rezultând astfel profilul suprafeţei 
studiate. Tehnologia a fost pusă la 
punct de către Gerd Bining şi 
Heinrich Rohrer, laureați ai Premiului 
Nobel pentru fizică în 1986; dezavan- 
tajul metodei îl reprezintă viteza mică 
de determinare a profilului. 

Al doilea instrument este un 
microscop electronic cu reflexie, la 
care electronii fasciculului paralel 
sunt reflectati în diferite direcţii, in 
funcţie de relieful suprafeţei, ca 
urmare a interacțiunii cu micro- 
câmpurile atomilor din stratul super- 
ficial. Pot fi luate 30 de imagini pe 
secundă, dar detaliile sunt mai mici 
decât la efectul tunel. 

Ultimul instrument este un micro- 
scop electronic cu transmisie, la care 
imaginea se formează ca urmare a 
împrăştierii elastice a electronilor la 
trecerea prin proba studiată, unghiul 
de împrăştiere crescând o dată cu 
grosimea stratului străbătut. Metoda 
este bună mai ales pentru arii mici. 

Cu ajutorul acestor tehnici, 
fizicienii pot observa mişcările 
permanente ale atomilor de “suprafa- 
tă”, sperându-se în dezvoltarea unor 
noi nanotehnologii. 


PREVENIREA 
OSTEOPOROZEI 


Femeile care au trecut de 50 de 
ani sunt, frecvent, victimele osteopo- 
rozei. lată de ce specialiştii reco- 
mandă efectuarea, de două ori pe 
săptămână, a unor exerciţii fizice 
intensive de menţinere. Ele au rolul 
să păstreze densitatea minerală 
osoasă la nivelul colului femural şi al 
coloanei vertebrale. Totodată, cu 
ajutorul lor se întăreşte musculatura, 
evitându-se astfel fracturile. 


Hi Conform pediatrilor britanici, copiii 
care consumă prea multe băuturi 
îndulcite se expun "sindromului bău- 
torilor de oranjadă", ce se manifestă 
prin lipsă de apetit, diaree, iritabilitate 
şi stagnarea creşterii în greutate. 


Tranzistor 


BURSA INVENTIILOR 


Autor: ing. Paul Orfanu 

Tranzistorul cu inductie statica comandat optic este 
un dispozitiv semiconductor de putere si frecventa relativ 
ridicate, realizat pe siliciu, la care trecerea din starea nor- 
mal blocata in conductie este determinata de intensitatea 
unui flux luminos, structura fiind optimizata pentru o efi- 
cienta optica maxima la lungimea de unda 1 064 um 
(corespunzatoare laserului Nd:YAG si folosita la trans- 
misii pe fibra optica pe distante scurte). 

Astfel, tranzistorul se compune, la partea superioara 
a structurii, dintr-o sursa si un sistem antireflectant, o 
poarta realizata prin corodari anizotrope, iar la partea 
inferioara, dintr-o drena si un reflector spate (realizat din 
Si/SiO,/Au), care întoarce 80% din radiaţia infrarosie ce 
strabate structura lovind drena si care altfel s-ar fi 
pierdut. Contactele drenei sunt plasate astfel incat sa nu 
strice reflectivitatea spate sub zona activa a 
tranzistorului. 

Principiul de functionare este urmatorul: 
tranzistorul este normal blocat; o data cu aplicarea 
fluxului luminos, regiunile de sarcina spatiala dintre porti 
gi substrat (initial in contact) se ingusteaza si intre sursa 
gi drena apare curentul IDS, determinat de intensitatea 
fluxului luminos. La oprirea luminii are loc recombinarea 
purtatorilor minoritari in exces, dupa care canalul drena 
sursa este iar inchis. 

Dispozitivul prezintă următoarele avantaje: 

e posibilitatea comandării sarcinilor inductive 
(motoare, contactoare, relee etc.), fără distrugerea 


cu inducție statică 
comandat optic 


structurii la supratensiunile de comutație, datorită 
potenţialului flotant al porţii de comandă, deci fiabilitate 
mare; 

@ imunitatea la paraziti electrici, interferenţe 
electromagnetice, fulgere; 

e eficienţa optică cea mai ridicată posibilă a unui 
dispozitiv pe siliciu, datorită proiectării speciale; 

e puterea (8A/1 100 V) şi frecvenţa de lucru relativ 
ridicate, neavând limitarea frecvenţei dată de produsul 
dintre rezistenţa porții şi capacitatea parazită; 

@ reducerea ariei cipului prin creşterea densităţii de 
curent maxim admisibile în Si, lucru realizat prin metoda 
de montare prin sudură directă a cipului pe substrat de 
Cu-BeO: 

@ obtinerea unei structuri de tiristor cu inductie 
statică comandat optic, printr-o simplă modificare tehno- 
logică, care poate fi folosit în comanda redresoarelor 
acţionate optic. 

Tranzistorul cu inducţie statică este util în: 

@ creşterea securităţii zborului aeronavelor (civile si 
militare), navelor cosmice, prin folosirea aparatelor de 
zbor în condiţii extreme de bruiaj, câmpuri electromag- 
netice, fulgere, perturbări electrice în atmosferă; 

e aceleaşi avantaje şi în cazul folosirii în aparatura 
de bord a vapoarelor şi locomotivelor; 

@ alte aplicaţii în domeniul aparaturii ce necesită un 
grad ridicat de electrosecuritate, în circuite de 
radiofrecventa de putere etc. 
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Farul din Alexandria 


cută: în 1961, un plonjor egip- 

tean a scos la suprafaţă o imen- 
să statuie (9 m înălţime) a zeiţei Isis, 
iar în 1968, doi experţi UNESCO au 
făcut o primă evaluare la cererea gu- 
vernului egiptean. De atunci, locul 
respectiv este supravegheat îndea- 
proape de paza de coastă egipteană, 
dar nu s-a întreprins practic nimic 
pentru scoaterea la lumină a ves- 
tigiilor. 

Abia proiectul de construire a unui 
dig de beton care să protejeze fortă- 
reata de furtunile din timpul iernii i-a 
alertat pe arheologi asupra pericolelor 
care ameninţă situl şi s-a trecut la 
organizarea unei misiuni de urgenţă”. 

În toamna anului 1994, ne infor- 
mează revista L'Histoire, 4/1995, 
douăzeci de plonjori de la Institutul 
francez de arheologie orientală din 
Cairo — egiptologi, desenatori, topo- 
grafi şi fotografi — au studiat fundul 
submarin la est de fortăreaţa Kait- 
Bey, înălţată, conform tradiţiei, de 
mameluci în 1477, pe ruinele farului 
din Alexandria?, din care anumite ele- 
mente au fost utilizate la ridicarea 
zidurilor citadelei. Locul în care se 
află aceasta corespunde, de altfel, cu 
cele afirmate de autorii antici; Strabon 
(cca 63 î.e.n. - cca 25 e.n.), de 
exemplu, a lăsat o descriere a capi- 
talei regatului egiptean al Ptolemeilor 
sau Lagizilor. lată ce spune despre 
monumentul situat pe Insula Faros 
celebrul geograf al antichităţii: “... Pe 


E xistenta acestui sit era cunos- 


a fost regăsit! 


Recentele cercetări 
arheologice submarine din 
portul Alexandria, conduse de 
Jean-Yves Empereur, 
fondatorul Centrului de studii 
alexandrine, au dus la 
descoperirea unor 
extraordinare vestigii ale 
anticei capitale a Ptolemeilor 
şi, apreciază specialiştii, chiar 
a fundațiilor celebrului far din 
Alexandria. 


această stâncă se ridică un turn cu 
mai multe etaje, din piatră albă, lucra- 
re minunat de frumoasă, care se 
numeşte de asemenea far, ca insula 
însăşi. Sostratos din Cnidos l-a con- 
struit şi dedicat, în calitatea sa de 
prieten al regilor, pentru siguranţa 
marinarilor care navighează pe 
aceste taramuri.… 

S-a realizat cartografierea zonei, 
s-au făcut desene şi fotografii, obti- 
nându-se astfel o imagine a acesteia. 
Cercetătorii au descoperit în apele 
mării un sit de o bogăţie impre- 
sionantă: sute de blocuri de piatră de 
diverse forme, unele de mari dimen- 
siuni, aşezate de-a valma, zeci de 
coloane, baze şi capiteluri, arhitrave, 
sfincşi, statui, inscripţii etc. 

Situl se întinde pe mai bine de 
două hectare şi stratul de deasupra 


este alcătuit în principal din coloane, 
adesea făcând parte din acelaşi 
modul, şi din alte elemente arhitec- 
turale — capiteluri corintice şi baze 
ionice. Aceste piese în stil elenistic se 
află alături de elemente egiptene — 
coloane papiriforme şi arhitrave de 
dimensiuni colosale. Aproape toate 
blocurile sunt din granit de Assouan. 
Se disting şi inscripţii hieroglifice, da- 
tând din epoca faraonilor Ramses al 
II-lea (cca 1304 - cca 1237 î.e.n.), din 
dinastia a XIX-a, şi Apries (cca 589 - 
cca 570 î.e.n.), din dinastia a XXVI-a. 

Prezenţa acestor elemente, cu 
mult anterioare construirii Alexandriei 
în 332 - 331 î.e.n., le-a reamintit spe- 
cialiştilor de faptul că Ptolemeii şi 
chiar Octavianus Augustus au înălţat 
o mulţime de monumente - sfincsi, 
obeliscuri, chiar temple demontate 
din sanctuarele de la Heliopolis sau 
Memphis. 

Nu se poate exclude ipoteza că 
sub blocurile aflate la suprafaţă s-ar 
ascunde şi alte monumente; în acest 
caz, s-ar putea să fie vorba chiar de 
resturi ale farului (porticul care îl 
înconjura era poate mai larg decât 
fundaţia actualei fortărețe) sau de 
monumentele aflate în apropierea 
acestuia — cum ar fi sanctuarul zeiţei 
Isis Pharia, menţionat în textele 
antice —, dar pentru a o demonstra 
este nevoie ca mai întâi să fie scoase 
cele de deasupra, ceea ce necesită 
utilaje de ridicat de mare gabarit. 

Cum se explică faptul că vestigii 
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Farul din Alexandria era un 
turn cu trei niveluri (pătrat, 
octogonal si circular); pe una 
dintre terasele sale ardea un foc 
care lumina, de la înălţime, 
drumul celor aflaţi pe mare. 
Construcţia acestei capodopere 
a arhitecturii elenistice, una din 
cele şapte minuni ale lumii 
antice, a fost începută, se pare, 
în vremea lui Ptolemeu | Soter 
(305 - 283 î.e.n.) şi terminată 
sub domnia lui Ptolemeu Il 
Philadelphul (283 - 243 î.e.n.), în 
280 î.e.n., de către Sostratos din 
Cnidos. Dintre cele şapte 
minuni ale lumii menţionate, la 
sfârşitul secolului al Ill-lea î.e.n., 
de Philon din Byzantium în 
lucrarea cu acelaşi titlu — marea 
piramidă de la Ghizeh, 
mausoleul din Halicarnas, farul 
din Alexandria, colosul din 
Rhodos, templul Artemidei din 
Efes, statuia lui Zeus din 
Olimpia, grădinile suspendate 
din Babilon —, nu au mai rămas, 
în afară de piramida lui Kheops, 
decât unele vestigii ale 
mausoleului din Halicarnas, 
aflate la British Museum. 
Statuia criselefantină (din lemn 


îmbrăcat în foi de aur şi plăci de 
fildeş) a lui Zeus, lucrată de 
Fidias, a dispărut fără urmă, 
probabil în secolul al V-lea (în 
426, împăratul Teodosie Il 
ordonă să fie distruse toate 


lăcaşele de cult păgâne). 
Templul lui Artemis, refăcut 
după ce a fost incendiat de 
Herostrat în 356 î.e.n., este 
distrus de goti în 262 şi devine 
în epoca creştină carieră de 
piatră. Colosul din Rhodos s-a 
prăbuşit în anul 227 î.e.n., în 
urma unui cutremur, apoi a fost 
vândut, bucată cu bucată, de 
către arabi, în secolul al Vil-lea 
sau al X-lea. Din grădinile 
suspendate ale Semiramidei din 
Babilon nu a mai rămas nicio 
urmă, deşi, în 1903, în partea de 
nord-vest a Babilonului a fost 
descoperită fundaţia din piatră 
ce susţinea, se pare, celebra 
construcţie. În ceea ce priveşte 
farul din Alexandria, mai multe 
violente cutremure de pământ 
i-au provocat mari stricăciuni, 
de-a lungul celor o mie de ani în 
care a stat în picioare, în 
secolul al XIV-lea pietrele sale 
fiind folosite la construirea unei 
moschei şi a unei fortărețe. 


de o asemenea importanţă au fost 
acoperite de ape? Minunatele monu- 
mente ale oraşului antic au avut mult 
de suferit în epoca creştină, când au 
fost devastate şi incendiate templele, 
idolii au fost sfaramati etc., iar nume- 
roasele cutremure de pământ au 
desăvârşit această “operă”. Farul a 
împărtăşit soarta Alexandriei. După 
cucerirea Egiptului de către arabi, 
farul a funcţionat încă multă vreme. 
Dar cum el îi ajuta pe duşmanii 
creştinătăţii, s-a încercat distrugerea 
lui3. Spre sfârşitul secolului al X-lea, 
o dată cu dezvoltarea oraşului Cairo, 
Alexandria a fost practic părăsită, 
farul având aceeaşi soartă, căci 
nimeni nu s-a mai îngrijit de 
repararea lui. În 1182, 1303 şi 1375, 
au avut loc puternice cutremure, iar 
farul a fost distrus în întregime. 

În 1365, oraşul a fost atacat de 
către regele Ciprului; pentru a evita o 
altă asemenea tentativă, guver- 
natorul mameluc a poruncit demon- 
tarea anumitor monumente ale ora- 
şului antic pentru a închide intrarea în 
port: probabil că Serapeumul, cel mai 
mare sanctuar al lui Serapis*, atât de 
admirat de autorii antici şi din care nu 
a rămas nici o singură piatră, a servit 
acestui scop. 

Această primă misiune de 
explorare a sitului nu a făcut decât să 
ofere o imagine a acestuia, ca şi a 
mijloacelor necesare pentru a-l studia 
în mod sistematic. Soarta imediată a 
sitului este critică: lucrările de con- 
structie a digului au fost reluate şi 
blocurile antice încep să fie acoperite 
cu beton. Să sperăm însă că monu- 
mentele vor fi salvate, pentru că prin 
ele vom cunoaşte poate mai multe 
despre epoca elenistică, o epocă de 
mult apusă, dar care şi-a pus 
amprenta asupra istoriei omenirii. 


LIA DECEI 


NOTE 


1 În 1994, ne informează revista 
Science et vie, 2/1995, graţie fondu- 
rilor oferite de Fundaţia Elf, au putut fi 
folosite cele mai noi aparate, printre 
care un magnetometru cu rezonanță 
magnetică nucleară, care au permis 
stabilirea diferenţelor de densitate 
între pietre şi sedimente. Datele au 
început să fie prelucrate la CEA, 
lângă Grenoble, şi ele vor permite 
reconstituirea topografiei oraşului 
antic Alexandria. 

2 Monumentul, care impresiona 
prin înălţimea sa excepţională, se 
ridica pe o platformă aflată direct pe 
stâncă, la extremitatea estică a Insulei 
Faros. Primul etaj, în secţiune pătrată, 
era şi cel mai înalt (cca 60 m); etajul 
al doilea era octogonal, înalt de 30 m, 
iar etajul al treilea, circular, avea 7 m 
înălţime. În vârf se afla statuia 
colosală a lui Zeus. 

3 În secolul al IX-lea, de exemplu, 
împăratul Bizanțului a încercat să dis- 
trugă farul. Emisarul acestuia a reuşit 
să câştige încrederea califului Al- 
Walid şi l-a convins pe acesta că sub 
far sunt ascunse comori fabuloase. 
Califul a poruncit dărâmarea farului; 
deşi a realizat în cele din urmă că 
fusese înşelat, inevitabilul se produ- 
sese — monumentul fusese pe jumă- 
tate distrus. S-a încercat reconstruirea 
lui din cărămidă, dar nu s-a mai putut 
ajunge la înălţimea iniţială. În plus, 
dispozitivul care susţinea oglinda, de 
mari dimensiuni, o dată demontat, nu 
a mai putut fi pus la loc, iar oglinda 
s-a sfărâmat în mii de bucăţi. (G. şi Tr. 
Chiţulescu, Șapte monumente celebre 
ale arhitecturii antice). 

4 Zeul Serapis a fost proclamat 
zeul suprem al Egiptului sub domnia 
primului rege Lagid, Ptolemeu | Soter 
(305 - 283 î.e.n.), care dorea să 
stabilească unitatea religioasă a 
regatului său, grecii şi egiptenii 
adorând acelaşi zeu. Regele i-a 
desemnat pentru organizarea acestui 
cult pe preotul egiptean Manethon din 
Heliopolis (autorul unei istorii a 
Egiptului, păstrată fragmentar) şi pe 
grecul Timoteu din Eleusis (a cărui 
familie îndeplinea, din tată în fiu, 
misterele de la Eleusis). 
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spuse de majoritatea autorilor francezi, 
care creaseră o legendă, întreţinută cu 
neobosită insistenţă în jurul acestui 
constructor. 

Încă de la Bucureşti începusem o 
campanie de restabilire a adevărului 
românesc. În activitatea mea de profe- 
sor la şcolile de aviaţie, în calitatea mea 
de conferenţiar la Universitatea Popu- 
lara, precum şi cu ocazia comemorarilor 
UNESCO, în articole publicate în presă 
(în special în cea scrisă în limbi 
occidentale), în comunicări la societăţi 
de istorie din străinătate, unde am fost, 
uneori, numit membru pe viaţă (chiar de 
la sosirea mea în Franţa am fost numit 
membru al Aeroclubului Franţei şi 
membru permanent al Comisiei de 
istorie a aviaţiei mondiale), am susţinut, 
pe cât am putut, necesitatea recunoaş- 
terii priorităţi lui Traian Vuia. 


VUIA la Montesson 


ae mai 1979 am fost nevoit sa para- 

sesc Romania. Am plecat cu sufletul 

foarte intristat. Mai intai pentru ca 
îmi paraseam ţara, cu toare tradiţiile si 
frumuseţile ei extraordinare. Apoi fiindcă 
plecam din aviația română, căreia îi 
consacrasem tot ceea ce aveam mai 
bun, în mintea şi inima mea, aducân- 
du-mi contribuţia la continuitatea presti- 
giului pe care ea îl dobândise încă de la 
începuturi. Fusesem redactorul principal 
al Codului Aerian Român, de concepţie 
pur românească, în momentul în care 
toată legislaţia noastră era copiată după 
cea sovietică. Codul nostru aerian era al 
patrulea din lume. Aprecierea lui în 
Occident, în literatura juridică aerona- 
utică, a constituit pentru aviația română 
un element de prestigiu ce venea să se 
adauge celorlalte contribuţii la dezvol- 
tarea aeronauticii mondiale. Despre 
această contribuţie juridică, relevată în 
Occident de importanţi profesori de 
drept aerian, s-a vorbit foarte puţin în 
fara noastră şi este păcat pentru dreptul 
românesc. Dar tocmai pentru fapul că 
toate contribuţiile noastre la dezvoltarea 
aviaţiei mondiale au fost cel mai adesea 
trecute cu vederea în străinătate, am 
căutat să readuc la suprafață (în 
măsura în care acest lucru a fost posi- 
bil) ceea ce, încetul cu încetul, dispărea 
în faţa realizărilor altora. M-am ocupat, 
în special, de două priorităţi mondiale 
ale aviaţiei româneşti. Prima - prioritatea 
lui Traian Vuia în realizarea zborului 
mecanic, adică a zborului cu un aparat 
mai greu decât aerul prin mijloace 
proprii de bord, fără de care nu s-ar fi 
putut naşte aviația. A doua - iniţiativa lui 
Nicolae Titulescu de a propune o cola- 
borare româno-franceză pentru a fi cre- 


ată prima companie aeriană transconti- 
nentală. Aceasta urma să stabilească o 
legătură între principalele capitale euro- 
pene de la vest la est, de la Paris la 
Constantinopol, o formă de Orient 
Expres aerian, care să vehiculeze şi pe 
calea aerului ideile de pace şi înfrățire 
între popoare. Linia franco-română de 
navigaţie aeriană, din care s-a născut 
mai târziu marea Air France, a apărut 
dintr-o idee românească, din fonduri 
româneşti, cu o participare importantă la 
realizarea ei în anii care au urmat 
primului război mondial. Această prio- 
ritate ne-a fost recunoscută cu prilejul 
mai multor comemorări organizate în 
cadrul aviaţiei civile române cu parti- 
cipare Air France, iar în faţa biroului 
preşedintelui companiei se află o vitrină, 
care oglindeşte istoria firmei, în care se 
arată clar contribuţia românească la 
înființarea ei. 

Despre Traian Vuia însă nu se 
pomenea nimic. Când am fost la Paris, 
în 1974, nici o revistă, nici o carte de 
aeronautică nu amintea mai pe larg de 
el. Cel mult era citat printre iniţiatorii 
zborului mecanic, dar nu exista nici o 
menţiune că el a fost un deschizător de 
drumuri (nici măcar nu era trecut ca fiind 
român, ci ca ungur). Deschizători de 
drumuri erau consideraţi fraţii Wright, 
din Statele Unite, Clement Ader, din 
Franţa, şi brazilianul Albert Santos- 
Dumont (prin realizările sale din Franţa), 
deşi zborurile acestuia din urmă au fost 
înfăptuite, după cum se poate dovedi, la 
multe luni după zborul lui Vuia. lar în 
ceea ce-l priveşte pe Clement Ader, 
deşi acesta inventase ceea ce s-a numit 
mai târziu avion, nu a reuşit niciodată să 
se desprindă de la sol, în ciuda celor 


Eram hotărît, ca membru al Comisiei 
de istorie a Aeroclubului Franţei (primul 
aeroclub din lume), să restabilesc ade- 
vărul românesc şi să-l repun pe Vuia la 
locul pe care îl merita. Am iniţiat în 
cadrul Aeroclubului Franţei o primă 
conferinţă despre realizările lui Traian 
Vuia. Asistenţa era numeroasă şi 
compusă din personalităţi cu renume în 
aeronautica franceză. Însă la sfârşitul 
expunerii, spre consternarea mea, am 
fost fluierat! Cum îndrăznisem să afirm 
că primul zburător cu aparat mai greu 
decât aerul, care a decolat cu mijloace 
proprii de bord, a fost Traian Vuia, şi nu 
Clement Ader?... Legendarul, incontes- 
tabilul Clement Ader... Lumea a ieşit din 
sală, fără ca nimeni să-mi strângă 
mâna, aşa cum curtoazia franceză o 
cere la încheierea unei conferințe. După 
un timp, am repetat expunerea în fata 
unui public diferit, dar lumea a plecat din 
sală înaintea sfârşitului ei. Am continuat 
neobosit, dar, la a treia conferinţă, s-au 
ridicat mai mulţi auditori, cerând să fiu 
exclus din Aeroclubul Franţei deoarece 
“dezonorasem” prin expunerile mele 
această veche şi prestigioasă instituţie. 
Atunci, din sală, s-a ridicat un om. Un 
om mic de statură, dar care prin ridica- 
rea sa în picioare a aşternut tăcerea în 
sală. Era faimosul constructor de avi- 
oane Marcel Dassault. Acesta a arătat 
cu degetul spre pupitrul la care-mi 
tineam conferinţa şi a spus cu vocea sa 
calmă şi hotarita: “Domnilor, acest om, 
prin ceea ce a afirmat la cele trei con- 
ferinte la care am asistat, este sau ne- 
bun sau are dreptate. Finantez o cerce- 
tare pentru a se vedea care este 
adevărul. Hotarirea şi convingerea cu 
care s-a prezentat de fiecare dată, în 
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ciuda nedreptatii care i s-a facut din 
partea ascultătorilor, mă fac să cred că 
cercetările pe care le initiez îi vor da 
dreptate”. Şi astfel - dovezile fiind aduse 
din cercetarea publicaţiilor timpului, din 
declaraţiile unor contemporani de 
seamă ai zborului lui Vuia de la 18 
martie 1906, la 31 martie 1977, prin 
procesul verbal al Comisiei de istorie a 
Aeroclubului Franţei, mi s-a aprobat să 
pun o placă comemorativă la Monte- 
sson în cinstea lui Traian Vuia, 
deschizătorul de drumuri al aviaţiei 
mondiale. Din comisie au făcut parte 
Baudois şi Dolphus, care îl cunoscuseră 
pe Vuia şi confirmau cele afirmate, 
Berrot, faimosul zburător ce trecuse - 
printre primii - Atlanticul, generalul 
inginer Marechal, faimos teoretician al 
aviaţiei franceze şi alţii. Însă placa urma 
să fie pusă pe cheltuiala mea. De altfel, 
aşa şi propusesem, pentru a împiedica 
de la început orice reticenta de ordin 
financiar, putându-se găsi, ca de obicei, 
pretextul că “deocamdată nu sunt bani”. 

M-am deplasat la Montesson pentru 
a lua legătura cu autorităţile locale, 
care, evident, au început şi ele cerce- 
tările printre cei mai bătrâni locuitori ai 
oraşului. Placa trebuia aprobată de 
Consiliul orăşenesc, în special în ceea 
ce priveşte locul de amplasare. Vuia 
zburase pentru prima oară pe un drum 
public ce lega oraşul Montesson de 
Saint-Germain-en-Laye, la vreo 60 km 
de Paris. Mi s-a propus să ridic un 
monument la marginea acestui drum. 
Dar nici un român din Franţa nu a fost 
dispus să contribuie cu ceva la această 
realizare. De altfel mulţi dintre ei nu 
ştiau nici măcar cine a fost Traian Vuia. 
Numai un grup de români de la 
München, în frunte cu George Cioră- 
nescu, şi-au propus să mă ajute, dar nu- 
mai pentru cheltuielile necesare unei 
plăci comemorative. Primăria a propus 
atunci să aşez placa pe un zid din 
apropierea drumului de unde decolase 
Vuia. Era zidul unui cimitir!... Am refu- 
zat. Pe un zid de cimitir îl îngropam pe 
Vuia pentru a doua oară. Atunci am 
propus să aşez placa chiar pe primăria 
de la Montesson. Dar aşezarea unei 
plăci comemorative pe o primărie era 
interzisă în Franţa. Am hotarit atunci să-l 
vizitez pe primarul Parisului, Jacques 
Chirac, care coordona primăriile din 
jurului capitalei Franţei. Am fost însoţit 
de prietenul meu Dan Grigorescu, fiul 
generalului Eremia Grigorescu, eroul de 
la Mărăşeşti. Cu greu se admisese că 
Vuia a fost primul om care a realizat 
zborul mecanic. Dar acum i se reproşa 
faptul că acest zbor nu a fost omologat 
de o instanţă autorizată. Mi-a trebuit 
mult timp pentru a demonstra faptul că 
noţiunea de omologare nu se referea, 
pe vremea aceea, decât la competiţiile 
sportive şi nicidecum la invențiile sau 
realizările tehnice. Astfel, pentru primul 


automobil din lume nu s-a cerut 
niciodată să fie omologat, pentru a fi 
recunoscut ca atare. De ce s-ar cere 
omologarea primului zbor mecanic, care 
nu se realiza în cadrul unei competiţii 
sportive organizate? De aceea a fost 
nevoie de noi discuţii, care au durat doi 
ani de zile, în urma cărora primăria din 
Montesson mi-a transmis autorizarea 
oficială. În acest document mi s-a 
propus să realizez dezvelirea plăcii 
într-un cadru festiv, organizat de sindi- 
catul de iniţiativă al oraşului. Dar atunci 
m-am gândit la consecinţele politice ale 
unei asemenea manifestări. La festi- 
vitate ar fi participat, fără îndoială, mem- 
bri ai ambasadei române din Franţa 
(care măcar atunci s-ar fi putut implica 
în comemorarea lui Vuia, nu o făcuseră 
niciodată mai înainte). Pe de altă parte, 
la dezvelire ar fi asistat mulţi români din 
exil şi o mică scânteie ar fi putut pro- 
duce un conflict între cele două tabere. 
Conflictul politic în jurul unei plăci come- 
morative aşezate pe o primărie franceză 
era de neadmis şi, fără îndoială, acesta 
ar fi dus la demontarea plăcii şi aşe- 
zarea ei într-un loc mai puţin prestigios. 

Atunci mi-am amintit de o poveste 
autentică, petrecută în anii ce au urmat 
primului război mondial (1914-1918). 
Partidul Conservator ridicase o statuie 
în cinstea lui Tache lonescu, dorind să o 
aşeze lângă Piaţa Romană, în fata imo- 
bilului Leonida. lonel Brătianu, care nu-l 
avea la inimă pe Tache lonescu, s-a 
opus cu îndârjire dezvelirii acestei statui 
pe perioada guvernării sale. De aceea 
ea a rămas acoperită mai mult de un an 
de zile. Pânza, din cauza intemperiilor, 
putrezise, fără să cadă însă. Într-o 
noapte, câţiva copii, trecând pe la Leo- 
nida şi uitându-se la acest monument 
acoperit, au exclamat: “Ce-o fi dede- 
subt? O fi vreo femeie goală!”, şi au tras 
pânza, care, putredă fiind, a căzut uşor 
şi astfel statuia, dezvelită fără cere- 
monial, a intrat în peisajul Bucureştiului, 
unde a rămas până când a fost distrusă 
de regimul comunist. 

Am făcut acelaşi lucru cu placa de la 
Montesson. Ea a fost dezvelită fără 
vâlvă şi posibilităţi de conflict politic. Ea 
este însă menţionată peste tot, deşi 
legenda lui Clement Ader, atât de înră- 
dăcinată în mintea şi orgoliul francez, nu 
a dispărut complet încă. Ar trebui să mai 
adaug că meritele lui Vuia le preced 
chiar şi pe cele ale fraţilor Wright (consi- 
derati a fi primii oameni din lume care 
s-au ridicat de la sol - deşi tras de la sol 
prin mijloace exterioare - cu un aparat 
mai greu decât aerul. Spun asta deoa- 
rece Vuia îşi brevetase aparatul său în 
Franţa la 15 mai 1903, cu aproape 6 
luni înaintea zborului fraţilor Wright. 
Dacă ar fi putut să-şi materializeze 
invenţia, atunci ar fi fost primul om din 
lume care s-ar fi ridicat de la sol cu un 
aparat mai greu decât aerul, de data 


asta şi cu mijloace proprii de bord. Dar 
aceasta este o altă poveste, asupra 
căreia vom reveni... 

Înainte să închei, aş vrea să citez un 
articol care a apărut în “France Aviation” 
şi care mi-a dat marea satisfacţie de a 
vedea că strădaniile mele nu au fost în 
zadar. lată acest articol: 

“România este o ţară acoperită în 
mare parte de munţi şi dealuri. Probabil 
că datorită acestui peisaj şi încercărilor 
dramatice la care a fost supus acest 
pământ, românii au privit cu atenţie 
cerul, iar contribuţia lor la cucerirea 
văzduhului a fost considerabilă. Ei au şi 
numeroase poveşti şi legende privitoare 
la oameni zburători. Probabil cea mai 
frumoasă dintre acestea este Legenda 
Meşterului Manole. Acestuia, în secolul 
al XIV-lea, un voievod i-a comandat 
înălţarea unei biserici la Curtea de 
Argeş. Atunci când clădirea, pe care o 
putem admira şi astăzi, a fost terminată, 
voievodul, vrăjit de frumuseţea ei, a 
hotărît să-i omoare pe constructori, prin 
foame şi sete, pentru ca ei să nu mai 
poată construi ceva asemănător. Sche- 
lele au fost demontate, iar Manole şi 
tovarăşii săi au fost lăsaţi pe acoperişul 
bisericii. Dar geniul lui Manole, acest 
Dedal român, a găsit o soluţie. El şi-a 
construit aripi de şindrilă cu care putea 
plana spre pământ. Din nefericire, şi-a 
găsit moartea în acest zbor, ducând în 
mormânt secretul construcţiilor sale. O 
fântână marchează, până în zilele 
noastre, locul în care s-a zdrobit de sol. 

Dar, între anii 1860 şi 1906, foarte 
mulţi români (inventatori, artizani sau 
simpli ţărani) au construit zeci de maşini 
zburătoare. Încercările lor au fost pe 
nedrept uitate. Unul dintre aceştia, foar- 
te important pentru istoria aeronauticii 
mondiale, a fost Traian Vuia. Pentru 
multă lume acesta este primul om din 
lume care s-a desprins de la sol, fără a 
apela la nici un mijloc exterior de lan- 
sare, la bordul unei maşini mai grele 
decât aerul construită după propriile 
sale planuri. În timp ce decolarea lui 
Clement Ader a provocat polemicile 
cunoscute, zborul lui Traian Vuia nu 
este contestat de nici un istoric străin. 
Zborul acestuia a avut loc pe şoseaua 
de lângă Montesson în faţa a numeroşi 
martori (a fost chiar fotografiat). Era 18 
martie 1906, cu 7 luni înaintea faimo- 
sului zbor al lui Santos-Dumond pe 
câmpul de la Bagatelle. Este regretabil 
că Traian Vuia, care şi-a epuizat toate 
resursele pentru a-şi construi aparatul, a 
fost învins de gloria inventată pentru 
Santos-Dumond şi nu şi-a putut con- 
tinua întreprinderea, fiind lipsit de orice 
formă de publicitate”. 
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fost precedată de apariţia unui nou 

tanc german: bine cunoscutul “Tigru”. 
În doctrina Wehrmachtului, după cum se 
ştie, tandemului tanc-avion îi era rezervat un 
rol esenţial. Marile succese obţinute de 
armata germană până la bătălia Moscovei 
au fost rezultatul folosirii novatoare a acestui 
cuplu. Chiar şi dupa ce “războiul-fulger” a 
eşuat în iarna 1941-1942, armata germană a 
fost capabilă să lanseze o mare ofensivă în 
sectorul sudic al frontului în vara anului 
1942. Şi de astă dată, binomul tanc-avion a 
făcut dovada eficacitatii sale. 

Succesele obținute de armata germană 
în bătăliile din vara lui 1941 şi din cea a lui 
1942 au ascuns celor neavizaţi inferioritatea 
blindatelor germane în raport cu excelentul 
tanc sovietic T-34. Lung de 5,90 m, lat de 3 
m, înalt de 2,30 m, T-34 avea un blindaj de 
45 mm şi un tun de calibrul 76,2 mm (o 
variantă a acestui tanc dispunea şi de două 
mitraliere de 7,62 mm); tonajul său era, 
iniţial, de 26,3 t, dezvoltând o viteză de 53 
km/h. De la sfârşitul anului 1941 au 
intervenit unele modificări în caracteristicile 
tehnice ale acestui blindat. Astfel, înălțimea 
sa a devenit 2,62 m, blindajul 60 mm, iar 
greutatea 26,5 t. 


D eclangarea ofensivei de la Kursk a 


În cunoscuta lucrare Unternehmen 
Barbarossa (Operația Barbarossa), Paul 
Carell (pseudonimul unui înalt demnitar 
nazist) a relatat surprinderea militarilor 
germani în faţa calităţilor tehnico-tactice ale 
blindatului sovietic. Aşa cum remarcă un 
expert german în probleme de tehnică 
militară, “apariţia lui T-34 a constituit o 
senzaţie pentru tehnica de război germană”. 
Incă din toamna lui 1941 a fost constituită o 
comisie de specialişti germani, care să 
studieze tancul T-34 pentru a putea găsi 
antidotul său. O dovadă a calităţilor 
remarcabile ale blindatului sovietic este pro- 
punerea formulată de unii experţi germani 
de a se construi un tip identic german. 
Evident, această propunere nu a fost refi- 
nută. S-a hotărit în schimb construirea a 
două noi tipuri de blindate, unul de 60 t şi un 
altul de 35-45 t. Cel dintâi a fost încredințat 
spre construcţie firmei “Henschel” şi pro- 
fesorului Porsche. 

Experimentarea primelor exemplare nu 
a dat rezultatele scontate, din cauza 
condiţiilor neprielnice de sol. În cele din ur- 
mă, s-a realizat tipul Panzer VI, devenit 
celebru sub numele de “Tigru”, având 
următoarele caracteristici tehnice: lungimea 
de 6,20 m (cu țeava de 8,25 m), lăţimea de 


3,54 m şi greutatea de 62-72 t. Blindatul era 
dotat cu un tun de 82 mm şi cu două 
mitraliere 42. Viteza era de 38-40 km/h. 

Fabricarea noilor blindate germane nu 
a scăpat ochiului vigilent al spionajului 
sovietic. La 14 aprilie 1943, rețeaua de spi- 
onaj condusă de agentul sovietic de origine 
ungară Radó Sandor transmitea că “acest 
tip de tanc se pretează numai în anumite 
condiții la asaltul poziţiilor fortificate. In lupte 
cu caracter de mobilitate, la care participă în 
măsură însemnată şi forțele aeriene, aceste 
tancuri nu pot fi folosite cu eficiență maximă 
din cauza vitezei lor insuficiente 
(26 km/h). În afară de aceasta, blindajul 
şenilelor nu este satisfăcător. Restul 
blindajului satisface complet cerinţele”. 

Analizând în memoriile sale valoarea 
informaţiilor transmise de reţeaua sa 
referitoare la tancul “Tigru”, Rad6 Sândor 
conchide că pe temeiul lor “comandamentul 
sovietic a beneficiat de posibilitatea de a 
pregăti cu mult înainte de bătălia de la Kursk 
mijloacele necesare pentru distrugerea 
acestor tancuri noi “de mare capacitate, 
destinate ruperii puternicelor linii de apărare 
sovietice”. 


LAURENŢIU PANAITE 


Cu nimic mai puţin importantă decât bătăliile Moscovei şi 
Stalingradului, bătălia de la Kursk (5 iulie - 23 august 1943) este 
foarte puţin cunoscută marelui public şi, de multe ori, subapreciată 
de specialişti. Dovada o constituie absența ei din excelentul volum 
Bătăliile decisive ale celui de-al doilea război mondial (în limba 
germană, editat de Hans-Adolf Jacobsen şi Jürgen Rohwer în 
1960). Şi totuşi, fie numai şi prin efectivele angajate de Wehrmacht 
şi de Armata Roşie, bătălia de la Kursk se numără printre cele mai 
mari încleştări ale conflictului din anii 1939-1945: peste 4 milioane 
de militari, peste 69 000 de tunuri şi aruncătoare de mine, peste 
13 000 de tancuri şi autotunuri şi aproximativ 12 000 de avioane. În 
timpul confruntării de la Kursk a avut loc cea mai mare bătălie de 
tancuri a celui de-al doilea război mon- 
dial - ambele părţi au aruncat în luptă, 
în total, 1 200 de tancuri şi autotunuri -, 
desfăşurată la Prohorovka în ziua de 
12 iulie 1943. Înfrângerea suferită de 
armata germană la Stalingrad nu a 
avut acele consecinţe catastrofale, ce-i sunt atribuite îndeobşte. 
Impactul a fost mai mult de ordin psihologic, un rol important în 
această privință jucându-l capitularea feldmareşalului F. Paulus 
(primul feldmareşal german luat prizonier!). 

Cel mai bun strateg al armatei germane în anii celui de-al 
doilea război mondial, feldmareşalul E. von Manstein, nu numai că 
a reuşit să restabilească frontul, dar, trecând la contraofensivă, a 
ocupat Harkovul (14 martie 1943). Condiţiile atmosferice au impus 
oprirea operațiilor militare, lăsând în zona Kurskului un ieşind al 
dispozitivului sovietic. 

Pentru vara anului 1943, opţiunile Înaltului Comandament 
german erau următoarele: a) atacuri simultane la bazele acestui 
ieşind, având drept obiectiv încercuirea trupelor sovietice din 
interiorul său şi nimicirea lor, b) retragerea trupelor germane până la 
Nipru, pentru a atrage - ca într-o cursă - trupele sovietice, devenite 


Bătălia de la Kursk 
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mă 


astfel ținta unei lovituri nimicitoare dinspre nord, pe direcţia sud. 

Ambele opţiuni aveau avantaje şi dezavantaje. Ofensiva de la 
Kursk (ea avea să capete, în cele din urmă, numele de cod 
“Citadela”) oferea, în principiu, posibilitatea zdrobirii unor însemnate 
forțe sovietice, ceea ce ar fi permis stabilizarea situaţiei pe întreg 
frontul de est şi pregătirea temeinică a ripostei faţă de o debarcare 
anglo-americană în Italia, Grecia sau Franţa. Dezavantajul consta 
în absența factorului surpriză, pentru că ieşindul apărea ca un 
adevărat magnet pentru Wehrmacht şi Înaltul Comandament 
sovietic putea lua din timp măsurile de apărare. 

“Capcana” din zona Donet-Nipru promitea rezultate spec- 
taculoase, dar ea implica mari cedări de teren, a căror recucerire nu 
era sigură. In timp ce Hitler 
ezita, Inaltul Comandament 
german şi marii comandanţi 
(Manstein, Model, Guderian 
etc.) erau divizați. Inspectorul 
general al blindatelor, generalul 
Heinz Guderian, era ostil înseși ideii de ofensivă; el considera ca 
Wehrmachtul trebuia să acumuleze o mare cantitate de tancuri 
“Tigru” şi de vânători de tancuri “Ferdinand”, în vederea respingerii 
debarcării ce era de aşteptat în Franţa în anul următor. Folosirea în 
“pachete” mici a noilor blindate pe frontul de est, în ofensive ca 
aceea preconizată la Kursk, i se părea cu totul neproductivă. 

Hitler înţelegea însă că renunţarea la ofensivă în vara anului 
1943 ar fi avut grave urmări politice şi psihologice: aliaţii şi 
adversarii, ca şi opinia publică germană, ar fi dedus că Reichul nu 
mai dispune de resursele necesare unei ofensive. Clătinat în 
hotărîrea de a lansa ofensiva de argumentele lui Guderian, fuhrerul 
mărturisea că “Ideea atacului imi dă dureri de burtă ori de câte ori 
gândesc la ea”. Ezitările lui Hitler au dus la amânarea Operatiei 
“Citadela” până la 5 iulie 1943. 


(Va urma) 


AUTOMOBILUL 
VIITORULUI 


aa tul iată 


rapidă ca un Ford Escort XR3i şi 

poate parcurge 100 km cu 1 kg 
de combustibil? Răspunsul: superau- 
tomobilul imaginat de către o echipă 
de specialişti americani, condusă de 
Amory Answer de la Rocky Mountain 
Institute din Colorado. 

Maşina va reprezenta o combi- 
natie a două elemente de proiectare 
imaginate pentru vehiculele viitorului. 
Primul derivă dintr-un prototip sport, 
dezvoltat în 1991 de către firma 
General Motors, numit Ultralite. Al 
doilea element îl constituie un sistem 
de acţionare hibrid, care foloseşte în 
acelaşi timp energie electrică furni- 
zată de baterii şi combustibil obişnuit 
(un derivat al petrolului). 

Deşi există maşini sport extrem de 
performante, cât şi sisteme de propul- 
sie hibrid, nimeni nu a realizat încă o 
maşină care să le combine. Prototipul 
este deja proiectat pe calculator, iar 
cercetătorii americani afirmă că, 
folosind tehnologia existentă la ora 
actuală, maşina ar putea fi realizată 
cu mai putin de 15 milioane $. Ea va 
fi atât de mică şi de eficientă, încât va 
avea nevoie de un motor de doar 
250 cm3, care va funcţiona la un re- 
gim constant; acesta va antrena un 
generator pentru producerea a 10 kW 
de energie electrică, energie necesa- 
ră unor motoare electrice care vor ac- 
tiona, în ultimă instanţă, roţile 
motoare. Orice surplus de energie 
electrică va fi folosit pentru încăr- 
carea unor baterii, furnizoare de pute- 
re suplimentară în cazul accelerărilor 
sau al urcării unor dealuri, de 
exemplu. 


て e este silentioasa ca o bicicletă, 
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Majoritatea cercetărilor făcute 
pentru realizarea autovehiculelor 
viitorului se bazează pe acţionarea 
electrică. Dar marea problemă o con- 
stituie, în acest caz, mărimea bateri- 
ilor: pentru obţinerea unei puteri 
egale cu cea obţinută dintr-un singur 
kg de carburant lichid este necesară 
o baterie de 100 kg! 

BMW a cheltuit aproape 330 
milioane £ cu dezvoltarea unor baterii 
cu sodiu şi sulf. Rezultatele au fost 
încurajatoare, dar preţul este de 
16 000 £/maşină, iar bateriile trebuie 
reîncărcate la fiecare 140 km. 

În întreaga lume, industria con- 
structoare de maşini cheltuieşte mai 
mult de 5 miliarde £ în fiecare an cu 
cercetarea şi realizarea autovehicu- 
lelor acţionate electric. Rezultatele 
sunt încă departe de aşteptări, fiind 
realizate vehicule de capacitate mică, 
cum ar fi furgonetele electrice pro- 
duse într-o serie mică de către firmele 
Peugeot şi Citroën, după 1989. 

Sistemul de acţionare hibrid pre- 
zinta câteva avantaje mari faţă de cel 
clasic. Motorul va fi mult mai mic şi 
mai uşor; drept urmare, caroseria va 
fi şi ea mai uşoară. În plus, motorul 
va avea un randament mult mai bun, 
acesta oprindu-se în momentul încăr- 
cării bateriei, eliminându-se mersul în 
gol. La maşinile actuale, o importantă 
parte din energia dată de combustibil 
se pierde în motor şi în sistemul de 
transmisie, astfel că majoritatea efor- 
turilor făcute pentru economisirea 
combustibilului se bazează pe micşo- 
rarea acestor pierderi. 

O problemă o ridică rezistenţa 
aerului, încercându-se scăderea 


Mașina hibrid 


acesteia printr-o aerodinamicitate 
sporită. La maşinile din ziua de azi, 
suprafaţa frontală este de 0,75 mÊ; la 
modelul Ultralite ea este de 0,33 m?. 
Se speră că reducerea acestei supra- 
fete va merge până la 0,2 m< la 
modelele viitoare, sau chiar 0,12 ! 

O altă modalitate de reducere a 
pierderilor o constituie folosirea roţilor 
motoare pentru convertirea energiei 
cinetice din timpul frânării în energie 
electrică. Reducerea greutăţii vehicu- 
lui va duce şi ea la o importantă 
micşorare a consumului de energie: 
de la 1 440 kg, cât cântăreşte azi, la 
580 kg sau chiar 400 kg. Reproiec- 
tarea maşinii va avea de asemenea 
în vedere “tăierea” pierderilor dato- 
rate frecării din lagăre. Se au în 
vedere materiale speciale, cum sunt 
fibrele de sticlă sau unele metale 
spongioase bune absorbante de 
şocuri, astfel că pe lângă o micşorare 
a greutăţii, se realizează şi o bună 
protecţie împotriva corodării. 

Proiectantii sunt de părere ca 
acest model va constitui o nouă revo- 
lutie in industria constructoare de 
masini, aga cum cipul de siliciu a 
revolutionat industria de componente 
electronice. Pretul ridicat al materia- 
lelor va fi compensat de costul redus 
al tehnologiei de fabricatie, facand 
posibilă producerea unor auto- 
vehicule cu 4 locuri la un preţ de 
15 000 $. Prognozele merg către o 
producţie de serie mică ce va începe 
peste 3 ani, urmată câţiva ani mai 
târziu de producţia de masă. 


RADU DOBRECI 
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În cursul anului trecut a fost prezentat 
publicului nuul avion de vânătoare experimental 


X-!1 EFM. El a fost conceput în cadrul 
prograi nului AX (Attack Class Air Support) 
iniţiat, ir. 1990, de NASA, asociată societăţii 


Rockwell International 
reprezentând partea americană) 


şi societăţii DASA (partea germană). 


Este primul avion experimental 


realizat în colaborare internaţională. 
Au fost construite două prototipuri 
care zboară regulat, scopul lor fiind 
acela de a explora domeniul complet 


nou al asa-numitelor avioane 
“supermanevrabile”, trecerea 
la producţia de serie fiind 
prevăzută după anii 1997-1998. 


Avionul “supermanevrabil” 


Despre ce este vorba? 


Termenul de “luptă apropiată” desem- 
nează infruntarile în cursul cărora 
avioanele combatante se găsesc la 
distanțe de câteva sute de metri, maximum 
un kilometru. Or, tocmai în derularea 
acestor lupte iese în evidență manevrabi- 
litatea aparatelor, capacitatea lor de a vira 
cât mai bine sau de a schimba ultrarapid 
direcţia în plan vertical (picaj sau cabraj). 
Avionul care virează cel mai strâns şi care 
trece foarte repede în picaj sau cabraj are 
toate şansele de a-l împiedica pe urmăritor 
să treacă în poziţie de tir şi, în același timp, 
de a-l prinde el însuşi în bătaia tunului de 
bord sau a rachetelor aer-aer cu rază 
scurtă de acţiune. Dar cu cât un avion 
virează mai strâns, cu atât acceleraţia la 
care este supus creşte, în raport cu acce- 
leratia gravitațională (g), iar mai importantă 
decât rezistenţa structurii avionului (chiar 
avioanele uşoare de acrobație nu rezistă 
acceleraţiilor mai mari de +12 g) este 
rezistența fizică a pilotului. Acesta, peste 
9 g, îşi pierde cunoştinţa. Pe de altă parte, 
cu cât viteza este mai mare, cu atât spațiul 
necesar virajului creşte; încercând să 
scurteze virajul, pilotul riscă să depăşească 
unghiul de incidenţă maxim, deasupra 
căruia avionul, devenit incontrolabil datorită 
desprinderii de pe aripă a fileurilor de aer 
care generează portanta, se transformă 
într-o pradă uşoară pentru inamic. 


Soluția? 

Predecesorul lui X-31 a fost avionul X- 
29, care utiliza numeroase subansambluri 
de la F-5A şi F-16. În conformitate cu noile 
concepte, X-31 EFM a “primit” o 
configuraţie exterioară asemănătoare cu 
cea a viitorului avion de vânătoare 
european (EFA) şi a predecesorului 
acestuia (EAP) - la dezvoltarea cărora 
Germania a fost de asemenea partener - 
constând în prize de aer rectangulare, 
dispuse ventral, aripă delta joasă şi 
ampenaj canard. Acesta din urmă, spre 


deosebire de stabilizatoarele orizontale 
dispuse posterior aripii, este “suflat” de aer 
aproape normal, chiar şi la unghiuri mari 
de atac, permiţând controlul perfect al 
aparatului in tangaj (urcare şi coborire). 
Noutatea absolută în domeniu o constituie 
însă cele trei voleturi orientabile din carbon 
compozit, care înzestrează ajutajul reactiv 
al motorului. Acestea permit orientarea 
jetului reactiv în sus sau în jos, la dreapta 
sau la stânga. Comenzile pilotului au 
rămas aceleaşi, calculatorul sistemului de 
pilotaj fiind cel care face alegerea optimă 
între acţionarea ampenajelor şi orientarea 
voleturilor. S-a obţinut astfel un avion 
“supermanevrabil”, capabil de a efectua 
schimbări de direcţie aproape instantanee 
într-un spaţiu redus, la un unghi de 
incidenţă care la X-31 atinge 70° (!), ceea 
ce îi conferă un avantaj enorm, în raport cu 
un “vânător” clasic, care se deplasează în 
viraj cu câteva sute de metri. 


Rezultatele 


În multiplele exerciţii de luptă orga- 
nizate, în care X-31 s-a găsit față în față cu 
“vânători” clasici, s-a dovedit incontestabil 
superior acestora din urmă. Astfel, din cele 
93 de înfruntări cu un bireactor F/A-18 
“Hornet” american, avionul “supermanevra- 
bil” a învins de 77 de ori, în timp ce F-18 a 
trebuit să se mulțumească cu doar 8 victo- 
rii, 8 lupte fiind declarate nule. S-a arătat 
totuşi că avioanele de luptă puternic moto- 
rizate, cu un raport mare de tractiune/gre- 
utate, de tipul F-15 şi F-16, au avut mereu 


. posibilitatea de a accelera şi scăpa, înainte 


ca X-31 să se fi putut pune în poziţie de tir, 
cu toate resursele sale fulgerătoare. Aceas- 
ta şi datorită faptului că, pentru a-şi efectua 
rapidele schimbări de direcţie, avionul 
“supermanevrabil” trebuie să piardă, prac- 
tic, toată energia cinetică, deci toată viteza, 
ceea ce face din el o pradă uşoară. Ajungi 
chiar să te întrebi ce rost au toate acestea, 
când experiența ultimelor conflicte (războiul 
din Golf, războiul Iran-Irak) a arătat că nu 


au avut loc lupte apropiate, toate înfrun- 
tările implicând de ambele parti mai multe 
avioane care s-au luptat de la distanţă de 
mai mulți kilometri prin intermediul rache- 
telor cu rază medie de acţiune. Con- 
structorii lui X-31 rămân însă optimişti. 


În perspectivă 

Este de remarcat faptul că toate avioa- 
nele de luptă moderne se îndreaptă în 
această direcție, fiind capabile de a zbura 
la unghiuri de incidenţă din ce în ce mai 
mari (avionul Rafale de producţie franceză, 
cel mai avansat tehnologic dintre toate 
avioanele de luptă europene din noua 
generație, atinge 28°). O menţiune deose- 
bită trebuie să facem pentru interceptorul 
rusesc Suhoi-27, care, în cadrul spectacu- 
loasei figuri acrobatice numite “Cobra lui 
Pugaciov”, ridică botul la 120°, zburând 
pentru putin timp cu coada înainte, fără a 
avea însă reale posibilităţi de manevră, 
limita normală a unghiului de incidenţă fiind 
de 35°. Americanii nu exclud posibilitatea 
construirii de avioane fără ampenaje, la 
care rolul acestora să fie preluat de vo- 
leturile orientabile, conceptul având toate 
şansele de a fi folosit la dezvoltarea 
programului JAST (Joint Advanced Strike 
Technology), pentru un avion de atac care 
să-l înlocuiască pe actualul F-16. Luind în 
considerare şi avantajele pe care le oferă 
suprimarea ampenajelor, în vederea 
realizării de avioane cu calităţi “stealth” cât 
mai bune (ampenajul vertical reprezintă 
una din zonele de reflexie caracteristice 
pentru undele radar), şi folosirea de 
voleturi orientabile (care datorită faptului că 
favorizează dilutia gazelor calde ieşite din 
ajutajul reactiv reduc şi “semnătura” în 
infraroşu), putem aprecia că soluţia va fi 
aproape sigur utilizată. lar dacă va fi într- 
adevăr asa, X-31 EFM îşi va primi locul pe 
care îl merită: acela de deschizător de noi 
orizonturi în construcţia de aeronave. 


MARC - A. CIURDARIU 


NC 
Electronica medicala ca in... 


înţeleagă mecanismul complex al 

organismului uman, luptand impotriva 
bolilor şi rănilor de tot felul. Performanţele 
la care a ajuns în prezent medicina sau 
ingineria genetică, altădată de domeniul 
fantasticului, nu mai miră astăzi pe nimeni. 
Transplanturile de inimă sau trepanatiile pe 
creier au devenit lucruri obişnuite, la fel 
cum, probabil, în curând, pentru detectarea 
celui mai mic virus din corpul uman, nu va 
fi nevoie decât de un scanner manual simi- 
lar celui folosit în serialul SF Star Trek de 
doctorița Beverly Crusher, la bordul navei 
USS Enterprise. Dispozitivul îi permite doc- 
torilei să observe ce se petrece în interiorul 
corpului pacientului, fără să-l atingă efec- 
tiv. Cât de departe sunt aceste vremuri nu 
se poate spune cu exactitate. Oricum, ulti- 
mele aparate medicale realizate de cerce- 
tătorii americani au demonstrat că, uneori, 
realitatea nu este departe de fantezie. 


MRI permite o "analiză 
biochimică in vive" 


Cea mai spectaculoasa realizare a 
oamenilor de ştiinţă americani o constituie 
MRI (magnetic resonance imaging), adică 
obţinerea imaginilor din interiorul corpului 
uman cu ajutorul rezonantei magnetice. 
Pot fi văzute la lucru “pe viu” toate funcțiu- 
nile organismului, de la bătăile inimii până 
la irigarea creierului cu sânge. Cu ajutorul 
MRI poate fi făcută chiar şi o “analiză bio- 
chimică in vivo”, după cum afirmă fiziologul 
Robert Balaban de la Institutul naţional 
medical pentru inimă, plămâni şi sânge din 
Bethesda, detectând şi măsurând nume- 
roasele elemente microscopice ale unui te- 
sut oarecare, fără ca acesta să fie prelevat 
din corpul pacientului. 

Cercetătorii folosesc MRI şi pentru a 
urmări acele zone ale creierului care con- 
trolează vorbirea, operaţiile logice... 
Tehnologia mai este folosită şi pentru a 
studia funcţionarea creierului atins de 
boala lui Alzheimer sau schizofrenie. Dar 
meritul principal al MRI, afirmă Robert 
Balaban, îl reprezintă determinarea stării 
de sănătate a arterelor coronariene fără a 
introduce un cateter în interiorul inimii. 
Deci o evaluare cardiacă, în care puterea 
bătăilor inimii, curgerea sângelui şi ana- 
lizele biochimice pot fi făcute la o singură 
scanare cu ajutorul MRI. 


Laserul poate determina 
vârsta, sexul sau... numărul 
tigarilor fumate de o anumită 
persoană 

La Universitatea Pennsylvania din 
Philadelphia, cercetătorii folosesc un 
detector optic pentru a concentra lumina 
împrăştiată în interiorul ţesuturilor corpului, 
proces cunoscut sub denumirea de “ob 
nerea imaginilor prin migrarea fotonilor”. 
Fizicianul Arjun Yodh, unul dintre inventa- 
torii acestei tehnici, a afirmat că obstaco- 


T imp de secole oamenii au cautat sa 


STAR TREK 


lele aflate in calea luminii, cum ar fi tumo- 
rile, cauzeaza distorsiunii vizibile. Portabil si 
ieftin, dispozitivul, de marimea unui aparat 
de radio cu casti, se va afla curand in ma- 
gazine. El poate fi legat de picior, pentru a 
măsura performanțele obţinute în timpul 
activităţilor sportive, la cap, pentru a deter- 
mina deteriorarea vaselor de sânge şi la 
sân pentru a determina cele mai mici 
tumori. De asemenea, folosind o sursă 
laser suficient de puternică, se pot obține 
din eşantioanele prelevate din artera 
carotidă informaţii uimitoare despre o 
persoană, inclusiv vârsta aproximativă, 
sexul, numărul igarilor fumate si daca 
respectiva persoană este hipertensivă, 
suferă de diabet sau a avut anterior vreun 
atac de cord. 


Sonoelasticitatea ar putea 
ajuta la... dispariția cancerului 

Un nou dispozitiv măsoară undele 
acustice de joasă frecvenţă care străbat 
corpul. Kevin Parker, inginer la Universita- 
tea Rochester, unul dintre realizatorii aces- 
tui procedeu, a declarat că este ca şi cum 
ai sta la un concert de muzică rock în fața 
unui difuzor şi ai simţi vibraţiile. Numit 
“sonoelasticitate”, deoarece foloseşte su- 
netele pentru a determina rigiditatea rela- 
tivă a diverselor țesuturi, acest procedeu 
s-a dovedit a fi mult mai bun decât clasi- 
cele ultrasunete. Se pare că dispozitivul va 
fi foarte util şi la detectarea încă în fază 
incipientă, a cancerului la ficat şi la sân, în 
special pentru diferite tumori solide ale 
chisturilor benigne. 


În curând va putea fi observată 
"pe viu” invadarea celulelor de 
către virusuri sav... 

- multiplicarea DNA-ului 

Compania Bennett X-Ray Technolo- 
gies şi trustul new-yorkez Northrop Gru- 
mman, furnizor de echipamente militare 


pentru apărare, au conceput împreună o 
cameră video specială, folosită la telesco- 
pul spaţial Hubble pentru scopuri... 
pământeşti. Camera digitală transpune 
imaginea direct pe ecranul unui computer, 
fără a utiliza o peliculă de film. Imaginea 
obținută este de înaltă definiţie şi tridimen- 
sională, fiind deja utilizată pentru obţinerea 
unei biopsii la sân. Anterior, aceste biopsii 
erau realizate cu un ac şi durau aproximativ 
45 de minute, dar actuala tehnică a redus 
acest timp la numai câteva minute. De 
asemenea, Cal Kleinman, directorul exe- 
cutiv al companiei Bennet, consideră că nu- 
mărul biopsiilor inutile va putea fi redus de 
zece ori (în prezent nouă femei din zece 
sunt supuse în mod inutil acestui 
procedeu). Următorul pas constă în 
realizarea unei forme de inteligenţă 
artificială în care computerul poate să 
distingă singur între ceea ce este şi ceea 
ce nu este cancer. O altă adaptare a 
tehnologiei militare în scopuri medicale o 
constituie şi laserul pe bază de raze X, 
realizat în cadrul iniţiativei de apărare 
strategică (IDS). O realizare importantă 
este microscopul cu laser pe bază de raze 
X. Folosind o tehnică de superfocalizare a 
impulsurilor, comparabilă cu cea dintr-un 
reactor termonuclear, echipa condusă de 
profesorul Charles K. Rhodes, de la 
Universitatea Illinois din Chicago, este pe 
cale să realizeze “cea mai puternica sursă 
de lumină construită vreodată”. Astfel 
medicii vor putea observa chiar invadarea 
celulelor de către virusuri sau multiplicarea 
DNA-ului “pe viu”. 


Electricitatea - o speranță 
pentru diabetici 

lonoforeza foloseşte un câmp electric 
de voltaj foarte scăzut pentru a dirija un 
medicament de-a lungul pielii, prin 
intermediul unui dispozitiv de mărimea 
unui ceas de mână. Avantajul metodei 
asupra pielii, unde sunt difuzate în mod 
pasiv molecule de nicotină sau estrogen, 
este că acționează şi asupra unor 
molecule mai complexe, cum ar fi insulina 
sau hormonii de creştere. De asemenea, 
metoda poate fi folosită pentru calmarea 
durerilor la simpla atingere a unui buton. 
Electricitatea va putea fi folosită şi la 
monitorizarea nivelului glucozei la diabetic, 
afirmă Russell Potts, director executiv la 
Cygnus Therapeutic Systems din 
Redwood City, California. În prezent acest 
nivel este stabilit folosind ace, ceea ce 
poate fi uneori dureros. 

Chiar dacă la acestă tehnică, 
cercetătorii americani mai au destul de 
multe lucruri de pus la punct, realizarea ei 
va alina multe suferinţe. lar vremea în care 
în orice spital lucrurile se vor petrece 
aproape la fel ca în infirmeria navei 
Enterprise nu pare chiar atât de îndepărtat. 


EUGEN APĂTEANU 
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- TENNICA DIR 
Plita de inducție 


Plita de inducţie este primul echipament electrocasnic de putere mare, complet 


electronizat. Aceasta s-a datorat evolu 
un microcontroler, au permis rea 


Principiul plitei de inducție 

Principiul plitei de inducţie este rezu- 
mat în figură: un circuit electronic alimen- 
tează şi comandă un inductor (bobină de 
inducţie - 1); câmpul magnetic (2), creat 
de inductor, induce curenţi Foucault în 
recipientul care este aşezat pe o placă 
vitroceramică; curenții Foucault se trans- 
formă în căldură prin efect Joule direct în 
recipient. 

Astfel, încălzirea prin inducţie pune în 
evidenţă trei fenomene fizice succesive: 

@ transferă energia inductorului către 
recipient pe cale electromagnetică; 

@ transformă energia electrică în căl- 
dură în recipient prin efect Joule; 

@ transmite căldura prin conductie 
termică alimentului. 

Căldura este produsă chiar în reci- 
pient, de unde rezultă o mică inerție 
termică şi o mare eficacitate energetică. 


Concepția electronică 


Circuitul de putere. Circuitul de bază 
este un rezonator RLC la frecvenţă 
variabilă, cuprinsă între 25 kHz şi 50 Hz. 
Circuitul RLC este pilotat de un generator 
cu două punți. Această schemă permite 
utilizarea unui întrerupător de tensiune 
joasă (500 V) şi obținerea unei puteri de 
2 800 W, putere necesară pentru a aduce 
un real avantaj utilizatorului. 

Comanda generatorului cu frecvenţă 
variabilă permite obţinerea unei puteri 
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vandabil şi foarte ergonomic. 
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ua semiconductoarelor de putere, care, asociate cu 
izarea, începând din anul 1990, a unui produs 
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~ 220V | Principiul de funcţionare al plitei de inducţie 


foarte scăzute (50 W) şi o dinamică 
superioară (de 50 de ori mai mare), în 
timp ce plitele clasice (cu gaz sau electri- 
citate) oferă în cel mai bun caz o dina- 
mică de numai 10 ori mai mare. 

Întrerupătoarele alese au tranzistoare 
bipolare, în principal din cauza pierderilor 
lor slabe în conductie. 

Circuitul de comandă. La începutul 
studiului, în anul 1985, un microcontroler 
a fost introdus în circuit. El a permis: 

@ realizarea mai multor trepte de pu- 
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teri corespunzând nevoilor consumato- 
rului (12 poziţii de la 50 W la 2 800 W); 

@ acces direct, foarte apreciat de 
utilizator; 

@ gestiunea şi controlul sistemului de 
siguranţă, curentului, tensiunii, tem- 
peraturii inductorului şi tranzistorului. 


industrializarea produsului 

Produsul actual a necesitat cinci ani 
de studiu şi de cercetare în faza de indus- 
trializare. El se află deja la a doua sa 
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Consumurile de energie electrică şi timpii necesari pentru 
încălzirea unui volum de apă (0,5 - 1,5 |) de la o temperatură de 
20° C la 100° C, la diferite tipuri de plite 


ceașcă 
Consum 21, 7 Wh 35,6 Wh 
MAK DERES 


Pentru a ridica temperatura apei 
de la 20°C la 100°C 


INDUCTI MICROUNDE 


castron de sticlă 
190 Wh 


Le inductie-microunde 
— puterea nominala inductie: 2,8 kW 
— puterea nominală microunde: 1,4 kW 
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catodice este inca foarte compe- 

titiva din punct de vedere economic 
gi nu are un concurent redutabil, nu peste 
multă vreme ecranele plate de televiziune, 
de mari dimensiuni, vor cuceri piaţa. 

Pe ce se bazează o astfel de previziu- 
ne? Tuburile catodice sunt, astăzi, într-un 
“vârf de formă”, fiind greu de anticipat alte 
progrese în ceea ce priveşte performan- 
n lor. În prezent fără rival (proiectoarele 

cu cristale lichide fiind doar un palid 
concurent), tuburile cinescop vor lăsa, 
probabil, în cel mult un deceniu, locul 
ecranelor plate, care pot fi cu uşurinţă 
agăjate de perete. 

Si cum viitorul începe de obicei astăzi 
(mai ales în electronică), putem deja vorbi 
de câteva categorii de ecrane plate pe 
care, în funcţie de principiul pe care se 
bazează, le putem clasifica în: 

* ecrane active, care emit lumină 
(după fenomenul fizic pe care îl au la 
bază, acestea, la rândul lor, se împart în 
ecrane electroluminescente şi ecrane cu 


D acă în prezent tehnologia tuburilor 


); 
* ecrane pasive, care modulează 


Ecranele viitorului? 


lumina şi care conţin 
toate tipurile de ecrane 
cu cristale lichide. 
Electrolumines- 
cenja nu este decât un 
aspect al luminescen- 
tei, ce constă în emisia 
de lumină de către un 
corp neincandescent. 
Această emisie are la 
origine o radiaţie lumi- 
noasă de poser (fo- 
toluminescenta) sau 
şocul produs de elec- 
tronii care bombardea- 
za un material fluores- 
cent (fenomen folosit la 
tuburile catodice). Fas- 
ciculul de electroni ce 
baleiaza partea inte- 
rioara a ecranului tubu- 


stanja fluorescentă, asi- 
gura excitajia necesara emisiei luminii. 
Luminescenja poate fi determinată şi 
de o contracție mecanică (tribolumines- 
cență), o reacţie chimică (chimiolumines- 
cenţă) sau, în anumite condiţii, de o actiu- 
ne termică (termoluminescenţă). 
Electroluminescenta solidelor a fost 
pusă în evidenţă de către Georges Des- 
triau, în 1936, prin aplicarea unui câmp 
electric altemativ intens asupra unei pul- 
beri alcătuită din sulfură de zinc. În mod 
practic, acest efect se obţine plecând de la 
o celulă electroluminescentă, privită sche- 
matic ca un condensator cu electrozi plani, 
una dintre armături, constituind suportul ri- 
gid, cealaltă fiind alcătuită dintr-un strat 
conductor transparent. Între armături se 
găseşte dielectricul, constând dintr-unul 
sau mai multe straturi izolante care încor- 
porează materialul electroluminescent. 
Conversia energiei electrice în 
energie luminoasă vizibilă se face când 
particulele din pulbere sunt supuse unui 
câmp electric alternativ. Intensitatea 
luminoasă (luminanţa), obținută pentru o 
anumită grosime a dielectricului, depinde 
atât de frecvența, cât şi de amplitudinea 


lui, acoperită cu o sub- 


tensiunii alternative aplicate celulei, dar şi 
de culoarea aleasă, care este dependen- 
tă, la rândul ei, de natura dielectricului, 
adică a materialului fotoluminescent 
utilizat pentru obținerea culorii dorite. 
Randamentul conversiei luminoase 
pentru un acelaşi semnal este maxim 
pentru verde şi mai scăzut pentru cele- 
lalte culori. La culoarea verde, sensibi- 
litatea ochiului este maximă, percepţia 
acestei culori fiind deci favorizată. 
Plecând de la curbele de izolumi- 
nanţă, în ie de frecvența şi tensiunea 
semnalului aplicat unei celule care emite 
culoarea verde, se pot obţine luminanjele 
pentru celelalte culori, multiplicând valo- 
rile corespunzătoare cu un factor de 
corecție K (constant). Acesta are valoarea 
0,5 pentru albastru, 0,42 pentru galben, 
0,35 pentru portocaliu şi 0,16"pentru roşu. 
Luminanta celulelor electroluminescente 
scade în timp, dar nu foarte mult. 
Ecranele cu plasmă se bazează pe 
fenomenul de luminescenţă al gazelor 
ionizate. Astfel, în timpul ionizării unui 
gaz, sub efectul unui câmp electric alter- 
nativ sau continuu, ia naştere o emisie 
luminoasă. Un exemplu cunoscut îl repre- 
zintă lampa cu vapori de mercur. Tensiu- 
nea aplicată la bomele_sale pentru obți- 
nerea iluminării gazului este formată din 
două componente: o tensiune care furni- 
zează ionilor gazului energia necesară 
pentru rea electronilor din catozi şi 
o tensiune care face să circule un curent 
electric în rezistenţa reprezentată de gaz. 
La conversia energiei electrice în energie 
luminoasă contribuie cea de-a doua 
componentă. 
Ecranele cu plasmă care funcționează 
cu gazul neon (având din acest motiv o 
culoare roşiatică) utilizează efectul 
descris. Folosite în televiziunea în culori, 
ele sunt deja o realitate, fiind în centrul 
cercetărilor unor firme de prestigiu, cum 
ar fi Sony, Hitachi, Philips, Thomson ş.a. 
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generajie. Principalele probleme care au 
trebuit să fie rezolvate au fost: 

@ comanda tranzistoarelor; 

@ perturbațiile radioelectrice - genera- 
torul conţine un filtru la intrare. Principa- 
lele soluţii alese au permis să se reducă 
perturbajiile şi plita să se încadreze in 
normele intema corespunzătoare; 

@ restricţiile legate de loc şi, în 
particular, de ventilaţie au impus utilizarea 
unui ventilator prevăzut cu un motor sin- 
cron autocomandat. 

O mare parte din fiabilitatea dispoziti- 
vului a fost obținută printr-o bună răcire şi 
prin atenţia deosebită acordată siguranței 


termice, în particular, la nivelul tranzistoa- 
relor, prin intermediul microcontrolerelor. 


Evoluții viitoare 


În prezent, plita de bucătărie de 
inducţie nu reprezintă decât câteva 
procente din totalul plitelor de bucătărie 
folosite. Plitele de inducţie nu se vor 
putea însă generaliza decât atunci când 
costul lor va scădea sensibil. Aceasta se 
va realiza în momentul îndeplinirii a două 
condiţii majore: 

@ evoluţia întrerupătoarelor de putere 
către un dispozitiv de slabă pantă de 


Conduciie: 

@ evoluția microcontrolerelor integra- 
te permiţând limitarea numărului de 
componente, deci reducerea costului. 

Plita de bucătărie de inducție, inovaţie 
majoră în domeniul aparaturii electro- 
casnice a anilor ‘90 este, in mod cert, 
sistemul cel mai performant. Gene- 
ralizarea sa se va putea realiza foarte 
rapid, în funcţie de evoluţia compo- 
nentelor care vor permite reducerea cos- 
tului. 


Dr. ing. TRAIAN G. IONESCU 
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hidraulice in energie electrica 

începe, în tara noastră, cu anul 
1897, când, la Câmpina, în zona 
actualei staţii CFR, a fost pusă în 
funcţiune o centrală hidroelectrică de 
200 kW. Aceasta alimenta instalaţiile 
de forare a patru sonde, astfelcă 
România devenea prima ţară din 
lume care utiliza energia electrică 
pentru extracția petrolului. Din 
păcate, fiind amplasată într-o zonă 
nefavorabilă, lucrările de construcţie 
au fost spălate de o viitură mare, iar 
centrala nu a mai putut fi repusă în 
funcţiune. La numai un an după 
inaugurarea centralei hidroelectrice 
amintite mai sus, la Sinaia, încep 
lucrările pentru o nouă hidrocentrală. 
Despre aceasta vom vorbi în conti- 
nuare, deoarece ea funcţionează şi 
astăzi, după aproape 100 de ani. 

Centrala hidroelectrică de la 
Sinaia utilizează, ca sursă de ener- 
gie, căderea de apă a râului Prahova. 
Această amplasare prezenta o serie 
de avantaje: terenurile pe care urma 
să fie amplasată construcţia aparti- 
neau unui singur posesor - Eforia 
Spitalelor Civile -, putându-se deci 
trata cu uşurinţă problemele conce- 
siunii. Condiţiile topografice erau 
favorabile, barajul se putea construi 
pe un teren rezistent, iar aşezarea ei 
în imediata vecinătate a vechiului 
oraş permitea câştigarea, cu cheltuieli 
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mici, a unei clientele importante. 

Proiectele lucrărilor au fost 
realizate de inginerul român Elie 
Radu şi construcţia a fost începută, 
de către antrepriza Rosazza, în anul 
1898. La data de 1 ianuarie 1900, în 
baza unui contract cu Societatea 
Română pentru Construcţii Civile şi 
Industriale, se trece la exploatarea 
centralei. 

În continuare vom menţiona, 
succint, câteva date tehnice mai 
importante. După cum se ştie, princi- 
piul de funcţionare al unei hidrocen- 
trale se bazează pe transformarea 


` energiei hidraulice (direct proportio- 


nală cu debitul şi cu înălţimea căderii 
de apă) în energie electrică. Acumu- 
larea de apă a hidrocentralei de la 
Sinaia permite furnizarea unui debit 
mediu de 5,3 m%/s pentru o înălţime a 
căderii de apă de 20,12 m (822,35 - 
cota de reţinere medie la baraj şi 
802,23 - cota nivelului apei la în 
canalul de evacuare). Deoarece pe 
traseul baraj-turbină se produc unele 
pierderi, se ia în calcul o “cădere 
netă” de 17 m. Cu aceste date puteţi 
calcula; dacă vă pasionează, energia 
de care dispune această hidrocen- 
trală. În cazul nostru, puterea instala- 
tă a trecut de la 1 235 kW în 1900 la 
12 900 kW în 1916 şi la 32 100 kW în 
1938. 

Toate maşinile electrice au fost 
furnizate de către firma germană 
Lahmeyer, iar turbinele, de sistem 
Francis, cu axă orizontală şi carcasă 
spirală, au fost furnizate de către 
firma germană J.M. Voith Heinden- 
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heim. Fiecare turbină are o putere de 
350 CP, la un debit de apă de 2 m/s, 
la o cădere netă de apă de 17 msio 
turație de 250 rotatii/minut. Genera- 
toarele sunt cuplate direct la arborii 
turbinelor. Fiecare dintre ele produce 
curent trifazic de 3 000 V, intre faze, 
cu frecventa de 50 Hz. Excitatia 
fiecarui generator se face cu ajutorul 
unui dinam de curent continuu, 
montat la extremitatea arborelui 
generatorului. 

Care este factorul cel mai impor- 
tant ce a dus la aceasta spectacu- 
loasa longevitate? Interventiile la 
turbina si generatoare au fost minime, 
datorită simplităţii si soliditatii 
echipamentelor. Aufost necesare 
doar operaţii de curăţare a turbinelor 
de depuneri şi s-au schimbat lagărele 
generatoarelor. Pe de altă parte, 
capacitatea tehnică a specialiştilor 
români, care găsesc soluţii chiar 
atunci când cei de pe meleaguri mai 
favorizate de soartă ar renunţa, este 
demnă de toată stima. De pildă, 
datorită umezirii izolatiei, s-au stra- 
puns bobinele generatoarelor. Soluţia 
este la indemana oricui, rebobinarea, 
dar numai atunci când dispui de 
proiectul original. Specialiştii români 
au reuşit remedierea defectiunii 
numai cu mijloace proprii, am putea 
spune, artizanal, refăcând înfăşurările 
după un proiect propriu. 

Dacă aceste câteva rânduri v-au 
trezit interesul, scrieti-ne, noi vom 
reveni cu detalii suplimentare. 


CRISTIAN ROMÂN 
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calitatea 


ecentele epidemii de hepatita 

(vestul ţării) şi dizenterie 

(Medgidia), provocate de 
consumul apei necorespunzătoare 
din punct de vedere al calităţii, ne-au 
determinat să revenim asupra unui 
subiect (abordat şi în Stiinta şi 
tehnică 11/1994): tratarea şi filtrarea 
apei potabile. 

Apa constituie un element funda- 
mental al mediului natural, fără de 
care viaţa pe Pământ este de necon- 
ceput. Ea reprezintă circa 70% din 
greutatea unui om. 

Dezinfectia apei se face în 
România prin clorinare. Dar o doză 
prea mică de clor nu realizează 
efectul bactericid, iar o doză prea 
mare este dăunătoare sănătăţii. În 
plus, reţelele de distribuţie a apei, 
vechi şi necorespunzătoare, constituie 
un factor major de periclitare a calităţii 
apei transportate cu ajutorul lor. Mulţi 
dintre dumneavoastră aţi remarcat 
cum, după o oprire datorată unor 


filtru din 
cărbune activ 


filtru pe bază 


de argint 


apei 


reparaţii (de altfel 
foarte frecvente) 
care au loc pe 
reţeaua de distri- 
butie timp de cate- 
va minute bune, la 
robinet curge o apă 
“nămoloasă”; iar 
dacă oprim, de 
exemplu, în cadă, o 
cantitate de apă 
aşa-zis “curată”, 
după câteva ore se 
poate observa un 
strat de nisip (impu- 
ritati) depus pe fun- 
dul căzii. 

Vă prezentăm 
în continuare o so- 
lutie la toate aceste 
probleme: un filtru 
de purificare a apei, brevet românesc. 
Invenţia, aparţinând inginerului Con- 
stantin Pascu din Buzău, a primit me- 
dalia de aur la Salonul Mondial de In- 
ventii “Bruxelles Eureka ‘94”. 

Filtrul are in componenta 
sa un element-bloc filtrant- 
adsorbant pe baza de carbu- 
ne activ, care 
procesul de filtrare dat de 
structura sa poroasă cu cel 
de adsorbtie conferit de 
cărbunele activ. În plus, 
printr-o reacţie catalitică, se 
produce eliminarea clorului, 
cât şi a ionilor grei prezenţi 
accidental în apă. Aici 
trebuie să facem o mică 
paranteză. Filtrele uzuale 
utilizează, ca element filtrant, 
blocuri de ceramică poroasă 
sau cărbune activ, sub formă 
granulară. În primul caz se 
va realiza doar o filtrare 
mecanică a apei, astfel încât 
vor fi reţinute micropar- 
ticulele solide, dar nu vor fi 
adsorbite gazele dizolvate in 
aceasta. In cel de-al doilea 
caz, suprafata de contact a 
lichidului cu elementul filtrant 
fiind mai mica, vom avea, 
implicit, o eficienta mai sca- 
zuta in raport cu utilizarea 
carbunelui activ sub forma 
poroasa. 

Argintul din componenta 
filtrului asigură acestuia 
proprietăţi bacteriostatice şi 
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bactericide. De altfel, aceste propri- 
etati ale argintului erau cunoscute şi 
utilizate încă din antichitate. Apa 
străbate blocul de cărbune activ, fiind 
purificată prin reținerea suspensiilor 
(nisip, rugină, alte impurități), a 
substanţelor organice dizolvate, a 
clorului activ rezidual, cât şi prin 
distrugerea bacteriilor în proporţie de 
peste 90%. Argintul este util şi din alt 
punct de vedere. Se întâmplă adesea 
ca filtrul să nu fie folosit câteva zile la 
rând. În cazul soluţiilor clasice, apa 
rămasă în elementul de filtrare capătă 
un gust neplăcut, datorită inmultirii 
microorganismelor. De aceea este 
nevoie să se aştepte un timp până 
când prin filtru trece o anumită can- 
titate de apă, care să o înlocuiască pe 
cea rămasă din zilele precedente. Prin 
utilizarea argintului acest inconvenient 
este complet eliminat. 

Filtrul este destinat atât uzului 
casnic, putând fi uşor şi rapid adaptat 
la bateriile duble româneşti, cât şi 
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instalaţiilor de capacităţi mult mai - 


mari. Poate fi curăţat uşor prin spăla- 
re inversă, atunci când se observă 
micşorarea debitului apei filtrate 
(datorită colmatarii filtrului cu 
suspensii), iar în cazul colmatării 
ireversibile a filtrului, există posibi- 
litatea schimbării numai a elementului 
filtrant. 

Cei ce doresc sa afle mai multe 
informatii despre acest subiect (atat 
de “actual"), pot lua legătura cu 
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discului) au inceput, cu cativa 

ani în urmă, o acerbă competiţie 
in ceea ce priveşte ridicarea perfor- 
mantelor acestor produse, în paralel 
cu scăderea dimensiunilor, a greutăţii 
şi a preţului. Una dintre firmele de 
varf în domeniu este, bineînţeles, So- 
ny, cu produsele sale din generaţia 


FE... adepte ale MD (mini- 


noua: MZ-E2 şi MZ-R2. 


Lectorul de minidisc MZ-E2 are un 
volum similar cu cel al unei casete 
audio, în cutia sa de protecţie având 
unghiurile rotunjite. Utilizează o 
baterie de tehnologie nouă, care 
furnizează 3,6 V, având capacitatea 
de 750 mAh; bateria are o greutate 
de numai 28 g şi asigură o autonomie 
de 2 ore şi jumătate de lectură. Greu- 
tatea sa o depăşeşte cu foarte puţin 

e cea a unei baterii clasice R6. 
mpreună cu lectorul minidisc se 
livrează şi o cutie conţinând trei astfel 
de baterii, ceea ce asigură o auto- 
nomie totală de 7 ore şi 30 de minute. 

Firma Sony a preferat, la acest 
model, un sistem simplu şi foarte 
fiabil de introducere manuală a dis- 
cului. Este prevăzută o singură ieşire, 
cea pentru cască, aceasta racordân- 
du-se pe o priză laterală pentru jack, 
asociată unei prize multiple pentru 
telecomandă. Reglajul electronic al 
volumului se face cu o tastă dublă, iar 
difuzoarele (care se livrează o dată 
cu aparatul) se cuplează pe teleco- 
mandă. Se poate folosi şi o cască 
obişnuită, prevăzută cu jack standard, 
racordat direct la aparat, în acest 
mod renuntandu-se la facilitatea tele- 
comenzii şi a afişorului său. Afişorul, 
la minidiscuri, are un rol important. 
Textele înregistrate pe minidiscuri 
defilează pe acesta. Aparatul mai are 
o facilitate: o comandă care limitează 
volumul sonor pînă la o anumită 
valoare prestabilită. Dar cum este 
vorba de un simplu comutator, el 
poate fi foarte simplu decuplat, deci 
singurul rost al acestei comenzi 
rămâne aceea de avertizare (dacă se 


Minidiscul 


doreşte). Reglajul nivelului sonor este 
vizualizat sub forma unei bare lumi- 
noase de lungime variabilă, care cli- 
peşte când se atinge nivelul maxim. 
Comenzile sunt prevăzute cu un 
generator de bip-uri. 
Lectorul-înregistrator MZ-R2 are 
prevăzut, în plus, un cap “flotant” 
deasupra discului, necesar la 
înregistrarea datelor audionumerice. 
Comenzile sunt montate pe capac. 
Pentru înregistrare, este necesară 
acţionarea unui comutator de culoare 
roşie. Aparatul este prevăzut cu trei 
mufe pentru jack-uri de 3,5 mm. 
Intrarea micro furnizează, de ase- 
menea, o tensiune de alimentare, 
fiind însoţită de o intrare mixtă şi o 
ieşire analogică. Intrarea mixtă pri- 
meşte două tipuri de prize, şi anume 
jack analogic şi jack optic, pentru 
intrarea unui semnal numeric provenit 
de la un aparat având o ieşire de 
acest tip. O tastă comandă un corec- 
tor de ton, iar reglajul volumului sonor 
este instalat pe cască. Afişorul cu 
cristale lichide prezintă câteva avan- 
taje faţă de precedentul: dispune de 
nouă caractere în loc de cinci (pentru 
afişarea textului), de indicator al nive- 
lului audio, de un numărător ş.a. Apa- 


COD, LOCALIATATE 
LIMBI STRĂINE 
DOMENII DE INTERES 


ratul conţine şi un indicator al stării de 
încărcare a bateriei, ca şi un altul 
pentru reglajul corectorului de ton. Ca 
şi la lectorul E2, afişorul mai conţine 
două taste, una cu ajutorul căreia se 
poate schimba modul de afişare şi 
cealaltă pentru modul de lectură. 
Există şi o “poartă secretă” în spatele 
căreia se ascund funcţiile auxiliare, 
accesibile prin trei microtaste: una 
pentru căutarea ultimei înregistrări, o 
alta pentru reperarea pistei şi ultima 
pentru ştergere. 

Înregistrarea MD-ului este similară 
cu cea a unei dischete de calculator, 
deci dacă se introduce un minidisc 
parţial înregistrat, acesta va fi, în 
prealabil, şters în întregime. Reglarea 
nivelului de înregistrare este auto- 
mată. Rezistenţa la şocuri a fost, la 
rândul său, crescută de către o 
memorie mai importantă, care atinge 
10 secunde (la lectură). In schimb, 
trebuie evitate cu desăvârşire şocurile 
la înregistare. De asemenea, aparatul 
memorează punctul de oprire, astfel 
încât, dacă discul nu este descărcat, 
va fi regăsit acest punct la viitoarea 
punere sub tensiune. Lectorul (sau 
înregistratorul) MD constituie un 
aparat complex, echipat cu circuite 
integrate, specializate în prelucrarea 
numerică a semnalelor. 


Ing. ŞERBAN NAICU 
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SUBMARINE 
NUCLEARE 
la Polul Nord 


americană (US Navy) a fost de acord să permită 

accesul oamenilor de ştiinţă civili la bordul subma- 
rinelor nucleare componente ale flotei militare, pentru a 
studia Oceanul Arctic, ale cărui enigme au fost ocolite de 
cercetările ştiinţifice. i 


O dată cu încetarea războiului rece, marina militară 


Experții afirmă că informaţiile detaliate despre calota 


polară şi adâncimile arctice sunt esenţiale pentru 
înţelegerea unor fenomene ca, de exemplu, modificarea 
climei. Cercetările ar putea releva noi date despre 
prevăzuta încălzire a Pământului, o urmare a acestui fapt 
fiind topirea calotei de gheaţă arctice, un pustiu îngheţat 
considerat a fi unul dintre cei mai sensibili indicatori ai 
transformărilor climei. 

Timp de câteva decenii, cercetarea stiintifica a fost 
limitată, datorită submarinelor militare americane şi 
sovietice, care patrulau pe sub gheaţa Polului Nord. 

Dar iată că acum, după expediţia de probă încununată 
de succes a unui submarin din 1993, US Navy a fost de 
acord cu folosirea submarinelor nucleare ale flotei militare 
de către cercetători civili în expediţii anuale în Oceanul 
Arctic, prima dintre ele fiind prevăzută chiar în primăvara 
acestui an. Navele din forţa de atac au fost proiectate 
pentru urmărirea şi atacarea submarinelor inamice, spre 
deosebire de submarinele purtătoare de rachete nucleare. 

Pornind de la baza navală americană Pearl Harbor, 
Hawaii, “Cavalla”, un submarin de atac din clasa Sturgeon, 
cu un echipaj de 128 de membri, va avea misiunea de a 
transporta oamenii de ştiinţă de la universităţile din Alaska, 
Texas, Oregon şi Columbia într-o expediţie pe sub gheaţă, 
ce va dura două luni. 

Dr. John E. Walsh, de la Universitatea Illinois, 
specialist în studiul regiunii arctice, este de părere că noul 
program de cercetare este foarte important: “...subma- 
rinele pot determina uşor grosimea stratului de gheaţă, 
culegând o serie de date altfel imposibil de aflat cu alte 
mijloace”. 

Un alt specialist care a participat la organizarea expe- 
ditiei din 1993, dr. Marcus Langseth, de la Universitatea 


Columbia, este convins că acest program va aduce date 
noi despre schimbările climatice, cât şi informaţii asupra 
structurii oceanului şi a faunei şi florei marine. “Ştim foarte 
puţine despre fundul Oceanului Arctic, aşa că aceste 
expediţii sunt o mare ocazie de a-l studia”, afirmă 
cercetătorul american. 

Această întindere imensă de gheaţă a fost considerată 
dintotdeauna drept unică şi uluitoare, datorită stratului 


compact de gheaţă. Este singurul ocean pe care te poţi _ 


deplasa “pe jos”; singurul pe care pot ateriza avioane de 
mari dimensiuni; dar şi singurul la care studierea adân- 
curilor este aşa de dificilă. Adâncimea maximă este de 
5 220 m, iar în funcţie de latitudine şi de sezon, gheaţa 
poate avea o grosime de până la 50 m. Grosimea medie a 
stratului de gheaţă de la pol în timpul lunilor de vară este 
în jur de 2 m. 

Pe parcursul războiului rece, Oceanul Arctic a fost 
insuficient studiat, datorită restricţiilor militare şi a 
echipamentului sărac al cercetătorilor civili. Erau 
organizate periodic tabere, iar spărgătoarele de gheaţă 
făceau ocazional incursiuni de-a lungul întinderilor gla- 
ciale. US Navy şi-a folosit submarinele de câteva ori pen- 
tru cercetări, dar rezultatele nu au fost date publicităţii. 

Utilizarea în scopuri științifice a flotei de submarine 
este posibilă datorită încheierii războiului rece. Marina 
militară deja şi-a reconvertit reţeaua de microfoane 
submarine, în valoare de 15 milioane $, amplasată pentru 
urmărirea navelor de război sovietice, în studierea 
cutremurelor şi a vulcanilor submarini, cât şi a migraţiei 
balenelor. Forţele aeriene folosesc o serie de sateliți 
militari şi telescoape la sol în căutarea asteroizilor ale 
căror traiectorii ar putea deveni periculoase pentru 
Pământ. Unul dintre susţinătorii acestor transformări este 
Al Gore, actualul vicepreşedinte al SUA. 

Reducerea flotei militare de submarine a venit ca 
urmare a destinderii relaţiilor est-vest. Potrivit declaraţiilor 
lui Norman Polmar, expert naval, flota numără în prezent 
84 de submarine, faţă de 95 în 1980. Ea se va reduce la 
55 sau chiar mai mult până în anul 2000. Costul unui 
asemenea nave este de 50-70 miliarde $. 

În expediţia din 1993, submarinul “Pargo” a pornit de la 
baza sa din Groton, Connecticut, având la bordul său 5 
oameni de ştiinţă de la trei universităţi diferite. Timp de 38 
de zile ei au adunat date despre temperatura apei, gradul 
de salinitate, adâncimea oceanului, grosimea şi compo- 
zitia gheții, anomaliile magnetice. Au luat, de asemenea, 
peste 1 500 de probe de apă pentru analize chimice şi 
biologice. 

După succesul expediției din 1993, o serie de agenţii 
federale au căzut de acord în iunie anul trecut să lanseze 
un program de expediţii anuale, iniţial pe o perioadă de 5 
ani. Înțelegerea acordă militarilor dreptul de a opri sau 
scurta cercetările, dacă situaţia o cere, şi de a interzice 
difuzarea către public a informaţiilor considerate secrete. 

“Cavalla”, un submarin cu o lungime de 90 m, va avea 
la bord o echipă de 4 cercetători civili, într-o misiune de 45 
de zile. Ruta este secretă, ca în toate misiunile subma- 
rinelor militare americane. 

Oamenii de ştiinţă speră ca US Navy să reînnoiască 
acordul după trecerea celor 5 ani; ba mai mult, se speră 
obţinerea unui submarin din clasa Sturgeon pentru 
folosirea permanentă în scopuri ştiinţifice. Având tuburile 
lanstorpile modificate, acesta poate lua la bord câte 20-de 
cercetători, în misiuni de câte un an. Datele despre gro- 
simea stratului de gheaţă, adunate de-a lungul anilor, vor 
furniza noi informaţii asupra schimbărilor climatice. 
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Bomba de aruncator calibru 120 
mm GRIFFIN, pe portiunea finala 
a traiectoriei. 


resurselor de contracarare a blin- 

datelor este de maxima impor- 
tanta, readucerea în actualitate a 
unui sistem clasic de armament cu 
tragere indirectă, prin utilizarea lui şi 
în lupta împotriva blindatelor, repre- 
zintă un eveniment de luat în seamă. 

Aceasta cu atât mai mult cu cât 
un asemenea sistem de armament, 
destul de vechi, aruncătorul de bom- 
be (cunoscut şi ca aruncător de mine 
sau mortier în limbaj ziaristic), este 
întotdeauna la dispoziţia coman- 
dantilor de la cele mai mici niveluri 
tactice (companie/pluton), iar folosi- 
rea lui în lupta împotriva tancurilor va 
permite eşaloanelor superioare să 
redistribuie sprijinul aerian şi de arti- 
lerie împotriva altor obiective cu o 
prioritate mai mare. 

Atribuirea de misiuni antitanc 
aruncătorului de bombe este foarte 


A : F D 
H n ultimul timp, când economisirea 


eee e area 


INTELIGENTE 


apreciată, pentru că acesta trage din 
poziţii acoperite, este mobil şi capabil 
să răspundă la o schimbare rapidă a 
distribuţiei obiectivelor într-o arie 
largă. 

În această idee, mai multe firme 
au întreprins studii în vederea realiză- 
rii pentru această armă, foarte utiliza- 
ta şi foarte fiabilă, a unei muniții inte- 
ligente, cu ajutorul căreia să execute 
misiuni antitanc. 

Cu o astfel de muniţie, precizia 
deosebită se obţine fără a fi nevoie 
de contact vizual între aruncător şi 
ţintă. Un observator avansat poate 
furniza coordonatele grosiere ale unei 
concentrări de tancuri, restul îl face 
“inteligenţa” bombei de aruncător. 

Cu muniţia clasică, utilizarea 
antitanc a aruncătoarelor de bombe 
se limita exclusiv la iluminarea 
câmpului de luptă în timpul nopţii, 
pentru a asigura condiţii de folosire 
pentru alte categorii de armament 
antitanc. 


MERLIN 


În adaptarea unei bombe de arun- 
cător pentru misiuni antitanc, rolul 
cheie îl are capul de căutare al bom- 
bei. Firma British Aerospace (BAe) 
Dynamics a realizat un cap de cău- 
tare cu radiolocator pe unde mili- 


metrice pentru bomba de aruncător - 


calibru 81 mm a aruncătorului Royal 
Ordnance. Firma a considerat că utili- 
zând undele milimetrice pentru cău- 
tare, procesorul bombei va primi sufi- 
ciente date pentru a putea discrimina 


Bomba de aruncător 
calibru 81 mm MERLIN. 


cu exactitate, dintre obiectivele teres- 
tre, autovehiculele blindate aflate în 
mişcare sau în staţionare şi va asi- 
gura o funcţionare adecvată în con- 
ditii meteo grele şi în-prezenţa contra- 
măsurilor electronice. Totodată, s-a 
apreciat că sesizorul va rezista acce- 
leratiilor la cafe va fi supusă bomba la 
lansare şi toate acestea la un preţ 
convenabil pentru utilizator. 

Această nouă bombă de arun- 
cător, denumită MERLIN, a început 
să fie cercetată şi proiectată la firma 
BAe Dynamics după anul 1982 şi a 
fost utilizată cu succes, pentru prima 
dată, în aplicaţia WORMS EYE din 
Germania în anul 1986. 

Radiolocatorul capului de căutare 
al bombei funcţionează pe 94 GHz şi, 


Bomba de aruncător 
calibru 120 mm GRIFFIN. 


principial, se compune dintr-un emi- 
tator cu undă continuă. Semnalul 
emis este mixat cu semnalul reflectat 
de la sol, evident mult mai slab, şi re- 
zultă un semnal detectat de frecvenţă 
intermediară ce conţine informaţii 
privind distanţa la ţintă, în funcţie de 
care se comandă ce procedeu speci- 
fic de căutare va adopta munitia într-o 
anumită etapă de zbor. 

Capul de căutare se află în partea 
din fata a muniției. Sub un radom de 
policarbonat, o antenă Cassegrain es- 
te utilizată pentrusa deplasa rapid fas- 
ciculul radar peste o zonă largă, în 
timp ce bomba se află pe partea des- 


ARMAMENT II 


cendentă a traiectoriei. Imediat în spa- 
tele antenei se găsesc compartimen- 
tul electronic şi dispozitivele care, la 
comandă, acţionează aripioarele pen- 
tru controlul zborului. Tot aici se află şi 
sursa de alimentare (baterie termică). 
În continuare, se află dispusă încăr- 
cătura explozivă a capului de luptă şi 
dispozitivul de siguranţă şi armare. 

Bomba de aruncător MERLIN es- 
te încapsulată într-un conteiner etans, 
care-i asigură capacitatea de înmaga- 
zinare timp de 10 ani. Scoasă din 
conteiner, bomba de aruncător 
MERLIN poate fi utilizată ca orice altă 
bombă de aruncător convenţională şi 
nu necesită din partea utilizatorilor o 
instruire specifică. 

La tragere, după ce bomba pără- 
seşte ţeava aruncătorului, aripioarele 
se depliază, bateria termică se acti- 
vează şi dispozitivul de siguranţă şi 
armare armează capul de luptă. 
Armarea are loc după ce impactul 
accelerației, produsă de lansare, a 
fost depăşit şi la o distanţă de sigu- 
ranta faţă de aruncător. Cand 
MERLIN atinge înălţimea maximă de 
zbor, este activat capul de căutare, 
care începe o căutare conică spira- 
lată pe suprafaţa solului. O dată ţinta 
identificată, munitia este dirijată spre 
aceasta cu ajutorul aripioarelor de 
control şi mişcarea de rotaţie a 
bombei încetează. 

La început, capul de căutare sca- 
nează o suprafaţă de 300 m x 300 m 
de pe sol şi caută ţinte în e Da- 
că nu găseşte, începe o nouă căutare, 
pe o suprafaţă de 100 m x 100 m, 
pentru ţinte staţionare. După desco- 
perirea țintei, bomba se dirijează pe 
aceasta şi-şi detonează încărcătura 
la impact. 


Firmele suedeze Swedish 
Ordnance şi SAAB Missiles AB au 
semnat o convenţie pentru a realiza o 
bombă inteligentă pentru aruncătorul 
de bombe suedez calibru 120 mm, 
care să poată fi folosită în lupta 
împotriva autovehiculelor blindate. 

Bomba de aruncător inteligentă 
suedeză, denumită STRIX, utilizează 
un cap de căutare pasiv in infrarosu, 
lucrând în benzile de frecvenţe 2-5 um 
"sau 8-12 um. Capul de căutare este 
legat la o unitate de procesare puter- 
nică şi care este capabilă să discri- 
mineze ţintele distruse, ţintele care 
ard, să identifice şi să ignore alte sur- 
se de căldură de pe câmpul de luptă, 
inclusiv ţintele false. 

Nici chiar fumul de mascare, în 
infrarosu, nu este eficace împotriva 
acestui cap de căutare, deoarece el 
acţionează în plan vertical, iar structu- 
ra fumului de mascare a fost concepu- 
tă pentru a fi eficace în plan orizontal. 

De asemenea, datorită faptului că 
autovehiculele blindate pe câmpul de 


luptă sunt, în general, în mişcare spre 
înainte, posibilităţile generării unor 
contramăsuri eficace sunt reduse şi, 
din această cauză, capul de căutare 
STRIX de tip pasiv este eficace. 

Bomba de aruncător STRIX are o 
lungime de 83,2 cm, cântăreşte 17,6 
kg şi are mai multe secţiuni care se 
încarcă în funcţie de bătaia dorită, 
până la 4,5 km sau până la 7,5 km. 

Din cauză că utilizează un sistem 
de căutare pasiv, datele despre dis- 
tanta la ţintă trebuie programate în 
procesorul muniției înainte de lansare. 
Pentru programare se utilizează o uni- 
tate electronică de programare. Viteza 
şi unghiul de impact sunt, de aseme- 
nea, programate, în funcţie de încăr- 
cătura de azvârlire şi unghiul de 
elevaţie. 

După lansare, STRIX are o 
comportare balistică identică cu cea a 
unei bombe de aruncător obişnuite, 
până când dispozitivul de căutare în 
infraroşu este activat. Acesta iniţiază 
un model de căutare şi, în momentul 
când a descoperit ţinta, mici motoare 
rachetă dirijează bomba spre aceasta. 

Incarcatura explozivă din capul de 
luptă are o formă optimizată pentru 
un efect de penetrare maximă a blin- 
dajelor şi de distrugere maximă în 
interiorul autovehiculelor blindate. 

Bomba de aruncător STRIX a fost 
experimentată î în 1990, iar din 1994 a 
intrat în înzestrarea armatei suedeze. 


GRIFFIN 


Firmele europene British Aero- 
space Dynamics, Anglia, cu partici- 
pare 40%, Thomson Brandt Arme- 
ment, Franţa, cu 38%, BPD, Italia, cu 
15% și Manufacture Fédérale 

d'Altdori, Elveţia, cu 7% au semnat un 
acord de realizare a unei bombe de 
aruncător calibru 120 mm, dirijată pe 
ultima parte a traiectoriei, denumită 
“120 GRIFFIN”. 

Folosită ca muniţie pentru aruncă- 
toarele de bombe calibru 120 mm din 
înzestrarea armatelor europene, 
bomba de aruncător GRIFFIN are o 
comportare balistică pe traiectorie 
până la punctul maxim asemănătoare 
cu a oricărei muniții clasice de acest 
tip. La punctul maxim al traiectoriei se 
activează capul de autocăutare, care, 
la GRIFFIN, are ca sesizor un 
radiolocator pe unde milimetrice. 
Firma BAe Dynamics a folosit expe- 
rienta sa de la realizarea bombei de 
aruncător MERLIN. 

Şi bomba de aruncător GRIFFIN 
este destinată, în principal, -să 
lovească autovehiculele blindate 
grele actuale şi viitoare. Autodirecto- 
rul radar al bombei detectează cu 
prioritate autovehiculele blindate 
aflate în mişcare. 

Bătaia aruncătorului de bombe 
calibru 120 mm pentru munitia 
GRIFFIN este de maximum 8 km. 


CUTAWAY 


Firma americană Boeing a realizat 
bomba de aruncător calibru 120 mm 
CUTAWAY, dirijată cu fibră optică. 

După lansare, bomba desfăşoară 
un cablu cu fibre optice, cu ajutorul 
căruia rămâne în legătură cu 
platforma de lansare. 

În partea din fata, bomba are o 
cameră de luat vederi, ce transmite 
imagini prin fibra optică spre un 
display cu care este dotată platforma 
de lansare. 

Bomba este prevăzută cu supra- 
fete portante şi poate fi dirijată de un 
operator care urmăreşte imaginile de 
pe display, comenzile de dirijare 
transmitandu-se de la platforma de 
lansare la bombă prin cablu. 

Aceasta permite ca bomba 
CUTAWAY să fie folosită atât pentru 
lovirea obiectivelor, cât şi pentru pre- 
cizarea obiectivelor pentru alte arun- 
cătoare de bombe, care utilizează 
muniţie clasică. 

o 


Războiul din Golful Persic a pus 
în evidență calitățile tehnologiilor 
“inteligente”. Armele de înaltă tehno- 
logie pun la dispoziția comandantilor 
mijloace de lovire mai puternice, o 
logistică mai simplificată ca volum si 
posibilitatea de a-si ține mijloacele de 
lovire în afara bataii directe a arma- 
mentului clasic al inamicului. 

n cazul bombelor de aruncător 
inteligente, problema este interesantă 
şi datorită faptului că sunt deosebit de 
eficace şi relativ ieftine. O bombă 
MERLIN are un preţ aproximativ de 
7 000 £, iar cu două-trei astfel de 
bombe se poate distruge un tanc al 
cărui pret este de milioane de £. 

Dacă la un atac cu elicoptere 
înzestrate cu rachete antitanc inte- 
ligente există speranţa ca elicopterele 
să fie descoperite din timp pentru ca 
tancurile, cel puţin cele care nu sunt 


în fata, să aibă timp să folosească- 


terenul pentru mascare sau să utili- 
zeze contramăsuri electronice, în ca- 
zul bombelor de aruncător, chiar dacă 
este sesizat, să zicem, baleiajul radar 
al capului de căutare, timpul extrem 
de scurt avut la dispoziţie face, prac- 
tic, imposibilă apărarea. 

Deoarece aceste bombe cad spre 
ţinte pe o traiectorie aproape verticală, 
nici blindajul reactiv al tancurilor nu 
este eficace. Nu poate fi acoperită cu 
blindaj reactiv toată suprafaţa supe- 
rioară a unui tanc. Trapele de acces, 
capota motorului, suporturile pentru 
armament si dispozitivele de vedere 
rămân zone vulnerabile la loviturile 
de sus. 
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În tutun doar nicotina este 


periculoasă 

Fals. Fumul se compune din gaze 
- oxid de carbon (CO), dioxid de car- 
bon (CO。), acid cianhidric (HCN)... - 
şi particule, dintre care au fost 
identificate peste 4 000. Elementele 
cele mai periculoase sunt, desigur, 
nicotina, CO şi gudroanele. În sânge, 
CO se cuplează cu hemoglobina, 
perturbând aportul în oxigen al 
celulelor şi favorizând accidentele 
vasculare. Gudroanele sunt canceri- 
gene şi acţionează asupra plămâ- 
nilor. În ceea ce priveşte nicotina, ea 
atinge creierul în câteva secunde şi 
se fixează în locuri specifice, fapt 
care explică dependenţa psihologică 
a fumătorilor. De asemenea, exercită 
o acţiune nefastă asupra sistemului 
cardiovascular, favorizând dezvolta- 
rea aterosclerozei, a hipertensiunii 
arteriale şi a maladiilor cardio- 
vasculare. 


Tigarile “uşoare” sunt mai 
putin nocive 

Real şi fals. Desigur, tigarile 
“uşoare” conţin, efectiv, mai puţine 
gudroane, fiind socotite mai puţin 
periculoase. Dar cum un fumător sim- 
te nevoia unei aceleiaşi doze de nico- 
tină, el va fuma mai multe ţigări 
“uşoare” pentru a şi-o satisface. În 
concluzie, la sfârşitul zilei, cantitatea 
de substanţe toxice nu este modifi- 
cată, indiferent dacă tigarile sunt 
“uşoare” sau normale. Nocivitatea lor 
rămâne comparabilă. 


ý 
Pipa ne protejează 


împotriva pericolelor 
tutunului 

Fals. Fumătorii de pipă nu inha- 
lează fumul. Datorită acestui fapt, ei 
fac rar cancere pulmonare. În schimb, 
pot fi victimele unor maladii localizate 
la nivelul cavității bucale: infecții, 
probleme dentare si, mai ales, tumori 
canceroase ale gurii si ale căilor 
aero-digestive superioare (laringe, 
faringe...). Pericolul este si mai mare 
dacă fumatorul este, de asemenea, şi 
băutor de alcool. 


Atmosfera cu fum de țigară 


creează ri i 


Real. Fumatorii pasivi, care tra- 
iesc intr-o atmosfera cu fum de tiga- 
ră, se expun, incontestabil, unor peri- 
cole deloc de neglijat. La femeile 
fumătoare, riscul de a avea un cancer 
de plămân este cu 30% mai crescut, 
comparativ cu cele care trăiesc într-o 
atmosferă nepoluată de fum de tiga- 
ră. În ceea ce priveşte alte afecţiuni 
(tuse, traheite, infecţii ORL şi res- 
piratorii, conjunctivite), ele sunt, de 
asemenea, mai frecvente. 

Studii foarte precise au arătat că 
spitalizarea copiilor sub 2 ani în ser- 


TUTUNUL 


@ Tabagismul este un inamic important al sănătăţii 
@ Astăzi nu mai există nici o îndoială în ceea ce 
priveşte influenţa sa nefastă atât asupra 
fumătorului, cât şi asupra anturajului acestuia 
@ indiferent de durata intoxicării, renunţarea la fumat 
este totdeauna benefică pentru organism 


viciile de pneumologie este de trei ori 
mai des întâlnită, în cazurile în care 
ambii părinţi fumează şi de două ori 
mai frecventă, dacă numai unul dintre 
părinţi este fumător. Extirparea amig- 
dalelor şi a vegetatiilor este, la rândul 
său, recomandată mai adesea copi- 
ilor care trăiesc într-o atmosferă cu 
fum de ţigară. În sfârşit, fumul pro- 


voacă o hiperactivitate bronhică la 
copii şi favorizează instalarea unui 
astm. Se consideră, în general, că un 
fumător pasiv “fumează”, în medie, 2 
țigări pe zi, atunci când el este expus. 


Tutunul este dăunător 
numai pentru plămâni 
Fals. Tabagismul reprezintă, 


actualmente, una dintre cauzele prin- 
cipale ale îmbolnăvirilor şi deceselor 
în lume. Pe primul loc se situează 
cancerul bronhiilor şi al plămânilor, 
dar tutunul poate să provoace şi 
cancere ale colecistului, rinichilor, 
laringelui, pancreasului, limbii, eso- 
fagului, colului uterin... Riscul declan- 
şării unui cancer este de 10 - 15 ori 
mai mare la fumători, comparativ cu 
nefumătorii. Tutunul atacă inima 
(infarct), arterele (hipertensiune 
arterială, arterite) şi stomacul (ulcer 
gastric). El poate, de asemenea, să 
favorizeze infecțiile. Desigur, întrucât 
toate aceste efecte nu sunt destul de 
bine cunoscute, ele pot fi atribuite 
multor altor maladii. 


Femeile gravide nu trebuie 
să fumeze 

Real. Deoarece tabagismul în tim- 
pul sarcinii (10 sau mai multe ţigări pe 
zi) antrenează o retardare a dezvol- 
tării fetusului. Nou-nascutii fumatoa- 
relor cântăresc, în medie, cu 200 g 
mai puţin decât ceilalţi sugari. De alt- 
fel, şi prematurii sunt mult mai nume- 
roşi. Aceşti copii pot să prezinte o 
dezvoltare psihomotorie mai lentă. În 
schimb, influenţa tabagismului asupra 
fecundității nu a fost dovedită. 


Când renuntam la fumat 

automat ne ingrasam 

Real şi fals. Foarte adesea, survi- 
ne o perioadă în care, pentru a suplini 
absenţa ţigării, există tentatia de a 
rontai ceva tot timpul. Apoi, nicotina 
creşte viteza tranzitului intestinal, limi- 
tând astfel absorbţia alimentelor. lată 
de ce fumătorii care renunţă la fumat 
se îngraşă, în medie, cu 2 - 3 kg. 
Aceasta consecinta imediata este un 
factor deranjant, mai ales pentru 
femei. Ea poate fi insa evitata prin- 
tr-un regim alimentar echilibrat. Spe- 
cialiştii au calculat că, in acest sens, 
este suficient să eliminăm din alimen- 
tatia zilnică două cornuri, 50 g de 
cartofi prajiti sau 35 g de unt. O altă 
soluţie: o oră de mers în fiecare zi 
sau o jumătate de oră de tenis! 


Fumătorii au adesea 
probleme cardiace 

Real. Nicotina este direct impli- 
cată în numeroase maladii vasculare 
şi cardiace. Infarctul de miocard, 
arteritele membrelor inferioare şi acci- 
dentele vasculare cerebrale sunt 
legate de tabagismul cronic. Nicotina 
creşte vâscozitatea sangvină şi riscu- 
rile formării cheagurilor; ea favori- 
zează, de asemenea, spasmul arte- 
relor. Toate acestea sunt cu atât mai 
importante cu cât fumătorul prezintă 
şi alti factori de risc ai maladiilor car- 
diovasculare: hipertensiune arterială, 
exces de colesterol sau de lipide în 
sânge, diabet... 


2. Care este procen- 
tul de nicotină con- 
mei de tigarile dv.? 
0,8 mg: 0 
De la 0,8 la 1,5 mg: 1 
Peste 1 15mg: 2 


3. Lo in piept fu- 


Niciodată: 0 
Uneori: 7 
Totdeauna: 2 


țigară? 
trezesc. 


e de la 0 la 3 puncte: fumator 


Unele medicamente nu se 
recomandă fumătorilor 


Real. Există medicamente a căror 
acţiune este modificată la fumători 
sau a căror asociere cu tutunul este 
periculoasă. Astfel, administrarea 
pilulei contraceptive (pe bază de hor- 
moni estroprogestativi) nu se reco- 
mandă fumătoarelor, căci ea multipli- 
că riscurile maladiilor cardiovascu- 
lare. Aceste femei trebuie să aleagă 
un alt mijloc de contraceptie (prezer- 
vativ, sterilet etc.). 

Tutunul sporeşte efectul unor 
medicamente folosite contra durerii şi 
a anxietatii (benzodiazepine). În 
schimb, el diminuează eficacitatea 
insulinei administrată diabeticilor, a 
medicamentelor utilizate în maladiile 


cardiace (beta-blocante, digitalină), a 


pansamentelor gastrice, a eofilinei, 
prescrisa în astm. În sfârşit, efectele 
indezirabile ale anestezicelor sunt, 
adesea, majore la fumători. 

Pentru toate aceste motive, fumă- 
torul trebuie să-şi informeze medicul 
înaintea fiecărui nou tratament. 


După 30 de ani de 
tabagism, renunțarea la 
tutun este inutilă 

Fals. Mulţi fumători spun: “Pentru 
ce să mai renunţ acum!” Or, studiile 
realizate demonstrează că renun- 
tarea la tutun este totdeauna bene- 
fică. O persoană care a fumat timp de 
10 ani îşi regăseşte sănătatea şi 
speranţa de viaţă a nefumătorului la 
capătul a 3 ani de abstinenta. 

În general, dacă fumatorul nu pre- 
zintă încă nici o tulburare legată de 
tutun, renunţarea la acesta va per- 
mite să se evite apariţia unei maladii 
datorate tabagismului. Dacă el are 


 Fumati? Calculati-va 
gradul de dependenta tabagica 


1. Cate ţigări fumatl 4. Fumatl mal mult 7 Fumati chiar dacă o 

pe zi? dimineaţa decât du- maladie (gripă, angina 
Mai puțin de 15: 0 pă-amiaza? 。 | etc. 2 vat ntuieste la 
De la 15 la 25: 7 Da: 7 ee : 
Peste 25: 2 Nu: 0 


5. Care este momen- [ 
tul cand fumati prima 


Imediat ore cema | interzise 
Dupa leul dejun: だ 
Mai târziu: 


6. Care dre țigări 
este cea m buna 5 8 


Prima: 

Alta di intro ele: 0 

Suma punctelor obținute indică gradul de pipande tabagi 
or nedependent sa 

e de la 4 la 6 puncte: fumator dependent; 


@ de la 7 la 9 puncte: fumător puternic dependent; 
e 10 puncte şi peste: fumator foarte puternic dependent. 


nu fumati în locurile 
se (cinema, me- 
tro, sală de aştepta- 


u putin nS iz mare 


deja o afecţiune pulmonară sau vas- 
culară, eliminarea tutunului va limita 
progresia bolii. Atunci când maladia 
este într-un stadiu încă mai avansat, 
tratamentul chirurgical al bolnavului 
care nu fumează este mai uşor, iar 
urmările intervenţiei mult mai simple 
şi aceasta deoarece capacităţile sale 
respiratorii sunt mai bune. Deci după 
1 an, 10 sau 30, renunţarea la fumat 
este totdeauna benefică. 


Pentru renunțarea la tutun 
numai motivaţia contează 


Real. Nu există o pilulă sau o 
metodă miracol pentru a renunţa la 
fumat. Din plecare este nevoie de o 
motivaţie şi o voinţă puternică. În 
plus, contextul trebuie să fie favorabil. 
Pentru că este iluzoriu să credem că 
vom renunţa la fumat atunci când 
suntem confruntati cu probleme 
profesionale sau familiale importante. 
După o matură chibzuinţă, dacă 
ne-am hotărit, putem să apelăm la 
unele tehnici ajutătoare (relaxare, 
psihoterapie) şi la medicamente 
(anxiolitice, gumă şi timbru cu nico- 
tină etc.), care servesc, la început, ca 

“înlocuitori” ai tutunului. Desigur, chiar 
dacă există situaţii în care se revine 
la fumat, o susţinere potrivită - în 
marile spitale din străinătate s-au 
creat centre speciale în acest sens -, 
permite limitarea senzatiei de eşec. 
Obiectivul este deci de a nu fuma un 
an, deoarece statisticile demon- 
strează că dacă se depăşeşte inter- 
valul menţionat, recidivele nu sunt 
mai mari de 4-5%. 


VOICHITA DOMANEANTU 


$. Vi se pare dificil să | 
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FITOTERAPIE 


Hreanul se prepară sub formă de 
macerat cald din 2 linguri rădăcină 
rasă, peste care se pune 1/2 | lapte 
fierbinte. După o oră se filtrează. 
Întreaga cantitate se bea în cursul 
dimineţii, 2 săptămâni fără întreru- 
pere. 

Napii se consumă ca atare, sub 
formă de salată sau sub formă de 
infuzie, preparată dintr-o lingură de 
napi uscati şi maruntiti la 1/2 | apă. 
intreaga cantitate se bea în cursul 
unei zile. 

Pătrunjelul, în special rădăcinile, 
are proprietăţi deosebite, fiind utile şi 
frunzele. Se consumă în diferite 
preparate culinare sau sub formă de 
decoct preparat din 50 g rădăcini la 1 | 
apă. Se beau 2 căni pe zi. Restul se 
păstrează la frigider pentru a doua zi. 


LEGUMELE, FRUCTELE ȘI SEMINȚELE (15) 


tât pseudoguta, cât şi guta 
A sunt încadrate în reumatismul 
metabolic. În prezent, aceste 
două denumiri sunt depasite şi se 
încadrează în hiperuricemii, care sunt 
boli rezultate din creşterea în orga- 


nism a nivelului acidului uric. Preci-, 


pitarea uratilor determină fenomene 
articulare specifice, caracterizate prin 
crize dureroase ale articulaţiilor. 
Hiperuricemia este o boală cronică cu 
evoluţie lentă, având de obicei carac- 
ter ereditar. Încadrarea în categoria 
bolilor metabolice este justificată, 
deoarece, în fond, este o dereglare în 
metabolismul protidic. 

În general fructele, legumele şi 
seminţele sunt recomandate în uz 
intern, acţionând prin eliminarea 
masivă de acid uric şi urati: câteva 
dintre ele sunt utile şi în uz extern, 
prin aplicaţii locale cu efecte antial- 
gice şi antiinflamatorii. 

Agrişele sunt consumate ca atare 
în compoturi şi supe. Se poate folosi 
cu bune rezultate şi sucul, câte 100- 
300 ml pe zi, între mese, în 3-4 
reprize. 

Cireşele şi vişinele se consumă în 
specia! proaspete, nu sub formă de 
compot. Anual se indică o cură de 2-3 
săptămâni. 

Coacăzele negre şi roşii se con- 
sumă ca atare sau sub formă de suc, 
100-300 ml pe zi, în 3-4 reprize. Se 
poate prepara şi o infuzie din fructe 
uscate, 1-2 lingurite la o cana cu apă; 
se beau 2-3 cani pe zi. De la coacă- 
zul negru se pot utiliza şi frunzele, 
sub formă de infuzie, 2 lingurite frun- 
ze la o cană cu apă; se beau 2-3 căni 
pe zi între mese. 

Fragufele şi căpşunile se consu- 
ma ca atare in cure, incepand cu 1/2 
kg până la 1 kg pe zi, 7-14 zile. 


Lămâile şi portocalele se consu- 
mă ca atare sau sub formă de suc 
proaspăt, limonadă sau oranjadă. 

Merele şi perele se consumă ca 
atare, în cure de lungă durată, până 
la 1 kg pe zi. 

Moşmoanele se folosesc fie 
proaspete, fie sub formă de compot. 
Sunt contraindicate celor care suferă 
de constipatie. 

Pepenele verde se consumă ca 
atare, în cure de 1-2 kg pe zi, pe 
toată durata sezonului. 

Porumbele se folosesc sub formă 
de decoct, preparat dintr-o lingură 
fructe uscate la o cană cu apă; se 
beau 2 căni pe zi. Sunt utile şi în ane- 
mii sau ca adjuvante în leucemii. 

Strugurii, în special cei proveniţi 
de pe soluri calcaroase, se consumă 
ca atare sau sub formă de must pe 
toată durata sezonului. Cura începe 
cu 1/2 kg, ajungându-se treptat la 
1-1 1/2 kg pe zi. Turtele rămase de la 
prepararea strugurilor se pot folosi 
sub formă de cataplasme aplicate pe 
articulațiile umflate, având efecte anti- 
inflamatorii. 

Zmeura se consumă ca atare sau 
sub formă de sirop sau dulceaţă. 

Ceapa este de asemenea utilă; se 
consumă 1-2 cepe pe zi. Se poate 
prepara şi un decoct din 3 cepe mari 
la 1 | apă; se beau 2 căni pe zi, dimi- 
neata şi seara, indulcite sau nein- 
dulcite. 

Dovlecelul intră şi el în dieta celor 
care suferă de uricemii. Se consumă 
ca atare în diferite preparate culinare 
obişnuite sau dietetice. 

Fasolea verde este indicată în 
preparate culinare uşoare sau sub 
formă de suc, obţinut prin presare, 
câte 100-200 ml pe zi, în mai multe 
reprize. 


Se recomandă şi sucul obţinut din 
rădăcini rase, câte 50-100 g pe zi. 
Din frunze se prepară o infuzie 1-2 
lingurite la o cană cu apă; se beau 2- 
3 căni pe zi. 

Prazul este util atât în uzul intern, 
cât şi extern. Se administrează sub 
formă de decoct concentrat, preparat 
din 200 g ia 1 | apă; se consumă în 
timpul zilei. Pentru cataplasme se 
folosesc frunzele opărite aplicate pe 
locul dureros. 

Salata verde este şi ea recoman- 
dată, proaspătă sau sub formă de 
decoct, preparat din 100 g lå 1 | apă. 
Cantitatea rezultată se bea în cursul 
unei zile. 

Telina se foloseşte sub formă de 
decoct, preparat din 30 g rădăcină la 
1 | apa; se beau 2-3 căni pe zi. 

Urzica, si anume frunzele tinere, 
se consuma Ca preparate culinare. 
Se bea, treptat, si lichidul in care au 
fost fierte urzicile. Din frunzele plante- 
lor mature se poate prepara un 
decoct scurt (5 minute), folosind 2 lin- 
guri frunze uscate la o cana cu apă; 
se beau 3 căni pe zi în cure îndelun- 
gate. 

Usturoiul se recomandă sub for- 
mă de decoct, o capatana la 200 mi 
apă sau lapte. Se bea o cană pe zi. 

Varza se foloseşte sub formă de 
cataplasme din frunze strivite aplicate 
pe locul dureros. Se schimbă de 2 ori 
pe zi. 

Făina de soia şi preparatele culi- 
nare obţinute din soia trebuie să intre 
în dieta zilnică a celor suferinzi de 
hiperuricemii în locul cărnii. 


În numărul viitor: Dieta în obezi- 
tate. 


Dr. OVIDIU BOJOR 


dificultăţilor inerente unei casnicii, 
stresului generat de creşterea 
copiilor, oboselii muncii de zi cu zi, 
dificultăţilor financiare, reglandussi 
activitatea sexuală în funcţie de 
disponibilitatile de moment în acest 
sens. Cât de mult pot influenţa factorii 
amintiţi activitatea sexuală o demon- 
strează şi studiile care arată că 
numeroase cupluri devin mai ger 


INIȚIATIVA IN VIATA SEXUALA 


in a spuse in articolul 
D anterior a reieşit că unitatea 

spirituală a persoanelor care 
se iubesc are o foarte mare impor- 
tanta pentru relaţiile intime. Si totuşi, 
activitatea sexuală în sine constituie o 
contopire fizică. De aceea tehnica 
realizării acesteia poate să fie deci- 
sivă nu numai pentru producerea 
orgasmului feminin, ci şi pentru 
potenta bărbatului. 

S-a pus deseori întrebarea: cine 
are sau cine trebuie să aibă iniţiativa 
în cadrul unui act sexual? Desigur, 
răspunsul la această întrebare trebuie 
să tina cont atât de particularitatile 
fiziologice ale sexualităţii femeii, cât şi 
de elementele legate de aspectele 
culturale şi de tradiţie ale cuplului 
respectiv. Nu trebuie excluse vârsta 
şi experienţa sexuală ale ambilor 
parteneri. 

În trecut, fetele erau crescute cu 
ideea că trebuie să se supună 
dorințelor bărbatului, iar băieţilor li se 
insufla, prin educaţie, statutul de 
agresori sexuali, cărora le era 
îngăduită orice formă de iniţiativă 
privind relaţiile sexuale cu o femeie. 
O femeie cu iniţiativă sexuală era 
privită, ca de altfel şi astăzi în 
anumite culturi, ca imorală. 

Studiile asupra sexualităţii cuplului 
subliniază posibilitatea preluării 
iniţiativei, privind activitatea sexuală, 
de către ambii parteneri. Particu- 
laritatile sexualităţii bărbatului, mai 
instinctivă, îi conferă însă acestuia, în 
majoritatea cazurilor, rolul de iniţiator 
al actului sexual. Dar pentru a se 
declanşa instinctul sexual al bărba- 
tului este nevoie de farmecul sexual 
al femeii, deci se asistă la un transfer 
de la activ - dorinţa de activitate 
sexuală a bărbatului - la pasiv 
- iniţierea acestei dorinţe de către 
femeie. 

Dumneavoastră, ca cititori, vă 
puteţi pune întrebarea: este, într-ade- 
văr, bărbatul iniţiatorul activităţii 
sexuale? În unele cupluri, femeia este 


cea care are iniţiativa în ate 
sexuală, fapt care trebuie corelat cu 
particularitatile personalităţii acesteia, 
dar şi cu caracteristicile sexualităţii 
partenerului său. Dar reuşita activităţii 
sexuale este legată şi de uşurinţa cu 
care ambii parteneri iniţiază sau se 
angajează în activitatea sexuală. 
Important nu este cine are iniţiativa, ci 
modul de manifestare a dorinţei de 
raporturi sexuale. 

Viaţa sexuală este o comunicare 
dintre doi parteneri cu particularităţi 
psihologice diferite, comunicare care 
se perfectează în timp. Aceasta se 
referă şi la frecvenţa şi durata actului 
sexual. Multe cupluri se întreabă care 
este frecvenţa normală a activităţii 
sexuale. Acestora le răspundem că 
intensitatea activităţii sexuale este 
normală atât timp cât ambii parteneri 
sunt satisfacuti.- 

Desigur există studii care 
consideră că intensitatea activităţii 
sexuale este în funcţie de vârstă, de 
tradiţie, de durata cuplului. Unele 
studii insistă asupra vârstei 
partenerului în frecvenţa activităţii 
sexuale. Astfel, o frecvenţă de 3-4 ori 
pe săptămână este posibilă la 20 de 
ani, la 30 de ani se ajunge lao 
frecvenţă de 2-3 ori pe săptămână, la 
40 de ani de 2 ori pe săptămână, iar 
peste această vârstă cel mult o dată 
pe săptămână. Aceste date sunt rela- 
tive, deoarece în fiecare grup de vâr- 
stă există diferenţe deosebit de mari, 
legate de caracteristicile biologice şi 
psihosociale ale cuplului respectiv. 

În cadrul unei căsnicii, în primii ani 
soţul manifestă mai des dorinţa 
sexuală decât soţia, a cărei dorinţă se 
trezeşte mai lent. De obicei, după 
câţiva ani de relaţii sexuale conju- 
gale, se dezvoltă armonia sexuală. O 
dată cu trecerea anilor, partenerii se 
cunosc mai bine, ştiu ce le place şi ce 
nu şi acceptă influenţa condiţiilor 
sociale asupra activităţii sexuale. 
Astfel, atât femeia, cât şi bărbatul 
cunosc şi încearcă să facă faţă 


sexual o dată cu trecerea anilor, când 
partenerii au un serviciu stabil, au o 
casă, copiii au crescut, deci au mai 
mult timp pentru ei şi pentru activi- 
tatea sexuală. 

O întrebare frecvent întâlnită este 
cea legată de efectul unei activităţi 
sexuale exagerate asupra sănătăţii 
partenerilor. Este necesar, în primul 
rând, să facem precizarea că notiu- 
nea de activitate sexuală exagerată 
este relativă şi se aplică doar situa- 
ţiilor când aceasta, prin repetitivitate, 
produce unui membru al cuplului 
disconfort psihic sau fizic, cu gene- 
rarea unei stări de oboseală. De 
asemenea, se poate pune şi proble- 
ma efectului asupra organismului a 
unei activităţi sexuale reduse. 
Studiile au arătat că activitatea sexu- 
ală nu este necesară pentru 
menţinerea unei sanatati somatopsi- 
hice a individului. În practica medicală 
sau cea psihologică sunt întâlniți atât 
bărbaţi, cât şi femei care fac legătura 
dintre anumite afecţiuni şi o activitate 
sexuală redusă. Deseori, aceste 
afecţiuni au o etiologie (cauză) 
psihosomatică, deci sunt determinate 
de disconfortul psihologic al absenței 
relaţiilor sexuale. 

În general, trebuie aceptată ideea 
necesităţii unor compromisuri în 
activitatea sexuală, desigur fără 
eforturi şi sacrificii, plecând de la 
faptul că este greu să se întâlnească 
două persoane cu aceeaşi intensitate 
a dorinţei de apropiere sexuală. 


În numărul viitor: Activitatea 
sexuală în condiţii speciale. 


Dr. MICHAELA NANU, 
dr. DIMITRIE NANU 


Pentru informaţii suplimentare, 
sunafi la telefonul: 688 48 34, 
de luni până vineri, între orele 
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blocurilor de locuit 


atura in aglomerările urbane trebuie să facă fata 
he unui mediu deosebit fata de zona preorăşenească. 

Nu toate plantele se pot adapta unor condiţii de trai 
mai puţin favorabile cum sunt cele pe care le vom 
enumera. În primul rând, cartierele de blocuri creează un 
relief, unde spaţiile destinate plantelor sunt restrânse, 
gradul de umbrire şi protecţie faţă de curenţii de aer 
dominanti diferă în funcţie de orientarea clădirii şi etaj. 
Deşi durata insolatiei este mai mică cu 5-15% şi a radiaţiei 
globale cu 10-20%, temperatura medie este mai ridicată 
ca în zona periurbană, cartierele de vile înconjurate de 
grădini sau în parcuri, cu 1-10* C, datorită radiaţiei 
emanate de clădiri şi de asfaltul încins vara. Viteza 
vântului scade cu 10-20%, iar umiditatea relativă este mai 
redusă iarna cu 2% şi vara cu 8-10%. Precipitaţiile totale 
sunt cu 5-30% mai mari datorită nucleelor de condensare 
numeroase, iar înnorarea cu 5-10% mai ridicată. 

Monoxidul de carbon, compuşii de azot, sulf, plumb, 
particulele de praf se datorează în mare parte traficului 
intens, construcţiilor, incinerărilor şi industriilor prelu- 
crătoare. Acestea determină acidifierea apei de ploaie, 
pH-ul acesteia coborînd la valoarea 3. Ca urmare, solurile 
zonelor respective devin acide. Râurile ce traversează 
arealele puternic urbanizate pot avea temperaturi mai mari 
cu 5* C faţă de alte suprafeţe acvatice. 

Cu toate aceste inconveniente, oamenii nu renunţă la 
a-şi amenaja o mică grădină în puţinele spaţii din jurul 
blocurilor, în curțile interioare, pe balcoane sau terase, în 
case ori pe balcoanele închise aidoma unor sere. Unele 
specii de plante, dar şi de animale, s-au adaptat cu succes 
biotopului urban, dovedind o rezistenţă genetică la 
poluanti. În America de Nord şi Europa s-a observat o 
creştere numerică a vegetalelor xeroterme, rezistente la 
secetă, ger şi umiditatea relativă redusă, specifice 
“insulelor de căldură” care sunt oraşele. Eutrofizarea 


ambientului urban se reflectă de asemenea in dominanta 
plantelor iubitoare de azot. 

Deci o mulţime de plante, ce cresc în parcurile urbane, 
pot fi întâlnite şi în spaţiile verzi din jurul blocurilor. 

Astfel, în stratul ierbaceu pot vegeta: lalele, irişi, cârciu- 
marese, craite, nalbe, hortensii, dalii, narcise, gheaţă, 
petunii, regina nopţii, Portulaca (iarba grasă) etc. Stratul 
arbustiv poate include: lemnul câinesc, Buxus (merişor), 
Spiraea, dracila, călinul, iasomia, Forsithya, liliacul, 
trandafirii, curpenul, laurul, Mahonia, ienupărul, cătina, 
caprifoiul şi vita-de-vie, ce formează adesea bolte la 
intrare ori se urcă pe fațadele imobilelor. Stratul 
arborescent este alcătuit din: tei, artari, nuci, corcoduşi, 
cireşi, vişini, soc, tuia, brazi, pini, tise, cedri, sălcii, 
magnolii, plopi ş.a. 

Pe terasele blocurilor, ca şi în balcoane, plantate în 
vase de lemn, ceramică sau metal, vegetează Buxus, tuia, 
trandafirul, trandafirul chinezesc, leandrul, lămâiul, mus- 


‘cata, crinul, begonia, gheaţa, Primula, Amaryllis, 


Asparagus, cârciumăresele, petuniile, regina nopţii etc. 

În apartamente cresc cactacee, iarba grasă, Bilbergia, 
Ficus, Filodendron, Colocasia, Monstera, palmierul pitic, 
Euphorbia, azalee, ciclame, Anthurium, feriga Nefrolepsis, 
Saintpaulia (violete de Africa), Sansevieria etc. 

Hotelurile, restaurantele, instituţiile si particularii 
apelează la “grădini în miniatură” pentru decorarea 
vegetală a spaţiilor disponibile. Aceste tipuri de grădini pot 
fi: după modelul chinez sau japonez; minisere portabile cu 
ferigi Polystichum, viţă, Pitea, Selaginella, Pelea, San- 
sevieria, Saintpaulia, Saxifraga ş.a., unde se asigură 
umiditatea şi temperatura prin deschideri în pereţi; 
arboraşi bonsai (fag, frasin, stejar, arțar, pin, ienupăr, măr, 
smochin, azalee), izolaţi sau în crânguri; ikebana în vase 
singulare sau dispuse etajat. 

Lipsiti deseori de solul propice brazdelor cu flori, loca- 
tarii imobilelor apelează la ghivece cu flori, ce impodobesc 
balcoanele, balustradele, pereţii şi curţile. Anual în Spania 
au loc concursuri cu premii între proprietarii acestor 
“grădini”, menite să stimuleze înfrumusețarea localităţilor. 

Funcţiile micilor suprafeţe verzi urbane sunt 
ornamental recreative, satisfac nevoia de experienţă cu 
elemente naturale, îmbunătăţesc microclimatul (umbră, 
răcoare), reduc zgomotul, poluarea, viteza vântului, sunt 
filtre de praf, produc deseori suplimente de hrană, 
reprezintă spaţii de trai pentru animale. 

Nu este lipsită de interes legarea spaţiilor verzi într-o 
reţea pentru a reduce efectele izolării asupra populațiilor 
de plante şi animale. În spaţiile dens construite, creşterea 
spaţiilor vitale organismelor vii se poate realiza prin 
plantarea acoperisurilor şi zidurilor exterioare. 

Într-o lume in care populaţia creşte constant, aglome- 
rându-se în oraşe, este necesară reorientarea ecologică a 
aglomerărilor urbane, încorporarea funcţională a clădirilor 
în ecosisteme favorabile vieţii. 

Studii amănunțite vor trebui să răspundă la probleme 
precum: reacţiile plantelor la stresul din oraş, biodi- 
versitatea în arealele verzi urbane, mediul din periferiile 
oraşelor, crearea unor condiţii optime de creştere a 
plantelor în oraşe etc. 

Anul european al conservării naturii în afara ariilor 
protejate poate avea în vedere toate aceste problematici 
de care depinde calitatea mediului. 


Dr. SIMONA CONDURATEANU, 
Ministerul Apelor, Pădurilor şi Protecţiei Mediului 


